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РЕЗЮМЕ. Цель. Оценить возможности физиотерапевтической синдром-ориентированной медицинской реа-
билитации (МР) при болезнях органов дыхания (БОД) на климатическом курорте Южного берега Крыма (ЮБК). 
Материалы и методы. В одноцентровом ретроспективном обсервационном исследовании проведен анализ реа-
билитационных эффектов физиотерапевтических воздействий в контингенте 100 пациентов с БОД. Обследование 
и лечение больных проводилось в соответствии со стандартом санаторно-курортной помощи пациентам с БОД. 
Дополнительно проводились психологические исследования и лечебные воздействия транскраниальной электро-
стимуляцией, динамической электронейростимуляцией, пелоидотерапией сакской лечебной грязью, ароматерапией 
маслом шалфея и дыхательными тренировками с дыхательным тренажером «Новое дыхание». Оценка значений 
23 доменов «Международная классификация функционирования, нарушений жизнедеятельности и здоровья» 
(МКФ) проводилась по методике, разработанной в «АНИИ им. И.М.Сеченова». Оценивались значения доменов в 
начале и в конце курса МР, а также динамика доменов (равняется результату вычитания значений домена в конце 
курса из значения в начале курса). Математический анализ полученных данных проводился с использованием ме-
тодов многофакторной вариационной статистики. Результаты. Установлена статистически значимая (при р<0,05) 
положительная динамика ряда доменов, свидетельствующая об успешности комплексного курса МР, включая до-
мены b2401, b410, b420, b450, b455, b4552, b4601 и интегральную оценку функционального состояния (ИОФС). 
Получены 18 уравнений положительного влияния курсовых доз физиотерапевтических процедур (переменного 
магнитного поля, динамической электронейростимуляции, ультразвукотерапии, галотерапии, ингаляционной те-
рапии, ароматерапии, пелоидотерапии, коротковолнового ультрафиолетового облучения и массажа) на эффектив-
ность МР для 12 доменов и для ИОФС. Заключение. Обосновано использование доменов МКФ в качестве 
реабилитационных синдромов. Комплекс физиотерапевтических воздействий, применяемых в лечении пациентов 
с БОД на климатическом курорте ЮБК, обладает достоверными возможностями для успешной синдром-ориен-
тированной МР.  

Ключевые слова: курорты Южного берега Крыма, болезни органов дыхания, синдромы, медицинская реаби-
литация, физиотерапия, Международная классификация функционирования, нарушений жизнедеятельности и 
здоровья.  
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SUMMARY. Aim. To evaluate the possibilities of physiotherapeutic syndrome-oriented medical rehabilitation (MR) 
for lung diseases (LD) in the climatic resort of the Southern Coast of Crimea (SCC). Materials and methods. In a sin-
gle-center retrospective observational study, an analysis was made of the rehabilitation effects of physiotherapeutic inter-
ventions in a contingent of 100 patients with LD. Examination and treatment of patients was carried out in accordance 
with the standard of health resort care for patients with LD. Additionally, psychological studies and therapeutic effects 
were carried out by transcranial electrical stimulation, dynamic electrical nerve stimulation, mud therapy with Saki ther-
apeutic mud, aromatherapy with sage oil and breathing training with a breathing simulator “New Breath”. The assessment 
of the values of 23 domains of “International Classification of Functioning, Disability and Health” (ICF) was carried out 
according to the methodology developed in the “ARI n.a. I.M.Sechenov”. The values of domains at the beginning and at 
the end of the MR course were evaluated, as well as the dynamics of domains (equal to the result of subtracting the values 
of the domain at the end of the course from the value at the beginning of the course). Mathematical analysis of the obtained 
data was carried out using the methods of multivariate statistics. Results. A statistically significant (at p<0.05) positive 
dynamics of a number of domains was established, indicating the success of a comprehensive course of MR, including 
domains b2401, b410, b420, b450, b455, b4552, b4601 and an integrated assessment of the functional state (IAFS). The 
18 equations of the positive effect of course doses of physiotherapeutic procedures (alternating magnetic field, DENS, ul-
trasound therapy, halotherapy, inhalation therapy, aromatherapy, pelopathy, short-wave ultraviolet irradiation and massage) 
on the effectiveness of MR for 12 domains and for IAFS were obtained. Conclusion. The use of ICF domains as rehabili-
tation syndromes is substantiated. The complex of physiotherapeutic influences used in the treatment of patients with LD 
in the SCC climatic resort has significant potential for successful syndrome-oriented MR.  

Key words: resorts of the Southern Coast of Crimea, respiratory diseases, syndromes, medical rehabilitation, physio-
therapy, International Classification of Functioning, Disability and Health.

В основе эффективной медицинской реабилитации 
на климатическом курорте, в т.ч. на Южном берегу 
Крыма (ЮБК), лежат климатические, физиотерапевти-
ческие и другие немедикаментозные лечебные курорт-
ные факторы (ЛКФ). Комплексному применению ЛКФ 
при оказании помощи профильным для курорта паци-
ентам с болезнями органов дыхания (БОД) были по-
священы многолетние, начиная с 60-х годов прошлого 
столетия, исследования в «АНИИ им. И.М.Сеченова». 
В них изучалась эффективность применения ЛКФ в со-
ответствии с нозологическим и синдромно-патогене-
тическим подходами. В последние годы 
санаторно-курортная медицинская помощь все шире 
используется на третьем этапе медицинской реабили-
тации [1]. В соответствии с этим, в курортологии и фи-
зиотерапии развивается новый подход – 
синдром-ориентированная медицинская реабилитация 
[2]. 

Одним из важных аспектов нового подхода яв-
ляется идентификация соответствующих реабилита-
ционных синдромов (РС), на коррекцию которых 
нацелена медицинская реабилитация. Определение РС 
должно соответствовать ряду критериев: 1) качествен-
ные характеристики РС должны содержать специфи-
ческие для каждого синдрома перечни жалоб и 
патологических изменений в организме пациента; 2) 
степень выраженности каждого из РС должна оцени-
ваться количественно; 3) количественная оценка сте-
пени выраженности всех РС должна осуществляться 
по общей методике; 4) лечебно-диагностическая база 
санаторно-курортной организации должна давать воз-
можность адекватно качественно и количественно оце-
нить и эффективно корректировать РС (нет смысла 

определять некий РС как цель реабилитационных воз-
действий, если степень выраженности этого РС не 
может быть оценена, а также нет смысла определять 
РС как цель реабилитационных воздействий, если от-
сутствуют эффективные методы его коррекции). 

Исходя из этих критериев, многие клинические 
синдромы, описываемые при БОД (бронхо-респиратор-
ный, иммунодефицитный, болевой, метаболический, 
психологический стресс-синдром, аллергический и 
др.), недостаточно соответствуют первому, второму и 
третьему критерию, что ставит задачу определения РС 
на новой методической основе, отличной от преиму-
щественно словесного описания. Учитывая, что дина-
мика выраженности нарушений в доменах 
«Международной классификации функционирования, 
нарушений жизнедеятельности и здоровья» (МКФ) яв-
ляется основным инструментом оценки эффективно-
сти медицинской реабилитации [1], логично 
применить домены МКФ в качестве РС.  

Действительно: 1) определители доменов содержат 
специфические для каждого домена перечни жалоб и 
патологических изменений в организме пациента, т.е. 
домены МКФ соответствуют первому из вышеуказан-
ных критериев для определения РС; 2) количественная 
оценка выраженности нарушений во всех доменах 
МКФ проводится в баллах (от 0 до 4) по единым кри-
териям, что соответствует второму и третьему крите-
риям. Оценка соответствия доменов МКФ четвертому 
критерию может быть получена на основе достовер-
ных реабилитационных эффектов ЛКФ. 

Цель работы – оценить возможности физиотерапев-
тической синдром-ориентированной медицинской реа-
билитации при БОД на климатическом курорте ЮБК. 
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Материалы и методы исследования  
В одноцентровом ретроспективном обсервацион-

ном исследовании проведен анализ реабилитационных 
эффектов физиотерапевтических воздействий в кон-
тингенте 100 пациентов с БОД, включая 63 реконвалес-
цента после пневмонии (J12.8) с ДН0, 16 пациентов с 
хроническим бронхитом (J41) в стадии ремиссии и 
ДН0, 17 пациентов с контролируемой бронхиальной 
астмой (J45) с ДН1 и 4 пациентов с хронической об-
структивной болезнью легких (J44) с ДН1; из них 29 
пациентов мужского пола, средний возраст составил 
61,0±1,0 лет, длительность основного заболевания со-
ставила 4,7±1,4 лет. Все пациенты получали курс сана-
торно-курортной медицинской реабилитации в 
клинике «АНИИ им. И.М.Сеченова» длительностью не 

менее 18 дней. Обследование и лечение пациентов про-
водилось в соответствии со стандартом санаторно-ку-
рортной помощи пациентам с БОД [3] и 
действующими руководствами и методическими реко-
мендациями. Дополнительно проводились психологи-
ческие исследования (тесты Ридер, Спилбергер-Ханин, 
Бек, SF-36) [4], и лечебные воздействия транскрани-
альной электростимуляцией [5], динамической элек-
тронейростимуляцией [6], пелоидотерапией сакской 
лечебной грязью [7], ароматерапией маслом шалфея 
лекарственного [8] и дыхательными тренировками с 
дыхательным тренажером «Новое дыхание» [9]. Со-
став примененного лечебного комплекса контролиро-
ванных физиотерапевтических воздействий 
представлен в таблице 1. 

Таблица 1 
Характеристика примененного комплекса контролированных физиотерапевтических воздействий у 

больных с БОД 

Примечание: % – процент охвата воздействием; N – среднее число процедур на курс примененного воздей-
ствия.

Наименование физиотерапевтических воздействий % N

Переменное магнитное поле 37,0 9,6

Электрические поля ультравысокой частоты 4,0 5,4

Интерференционные 4 токи (транскраниальная электростимуляция) 13,0 7,4

Интерференционные токи (динамическая электронейростимуляция) 11,0 6,3

Диадинамические токи 1,0 5,0

Электросон 7,0 8,1

Ультразвуковая терапия 9,0 9,8

Низкоинтенсивная лазерная терапия 7,0 7,1

Электрофорез лекарственных средств 4,0 8,8

Коротковолновое ультрафиолетовое излучение 48,0 4,4

Дыхательные тренировки с тренажерами «Новое дыхание» 21,0 10,8

Ингаляторное введение лекарственных средств 89,0 20,3

Галотерапия 24,0 9,5

Ароматерапия маслом шалфея 52,0 18,8

Пелоидотерапия  сакской лечебной грязью 4,0 9,0

Массаж 82,0 8,1

Лечебная физическая культура 59,0 10,9

Солнечные ванны 11,0 11,5

Терренкур 100,0 17,9

Оценка значений 23 доменов МКФ проводилась по 
методике, разработанной в «АНИИ им. И.М.Сеченова» 
[10–12], включая домены b122 «Глобальные психосо-
циальные функции», b2401 «Головокружение», b280 
«Ощущение боли», b410 «Функции сердца», b420 

«Функции артериального давления», b430 «Функции 
системы крови», b4301 «Кислородные транспортные 
функции крови», b4303 «Свертывающие функции 
крови», b43500 «Специфический иммунный ответ», 
b43501 «Неспецифический иммунный ответ», b4358 
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«Иммунный ответ, другой уточненный», b440 «Функ-
ции дыхания», b450 «Дополнительные дыхательные 
функции (кашель)», b455 «Функции толерантности к 
физической нагрузке», b4550 «Общая физическая вы-
носливость», b4552 «Утомляемость», b4601 «Ощуще-
ния, связанные с функционированием 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем», b530 
«Функции сохранения массы тела», b5403 «Обмен 
жиров»; b5408 «Общие метаболические функции, дру-
гие уточненные – метаболический синдром», b540 
«Общие метаболические функции»,  d240 «Преодоле-
ние стресса и других психологических нагрузок», а 
также интегральную оценку функционального состоя-
ния. Оценивались значения доменов перед началом и 
в конце курса медицинской реабилитации, а также ди-
намика доменов (равняется результату вычитания 
значений домена в конце курса из значения перед на-

чалом курса). 
Математический анализ полученных данных про-

водился с использованием методов многофакторной 
вариационной статистики. Статистически значимыми 
считали различия средних значений и уравнения мно-
жественной регрессии при р <0,05.  

Результаты исследования и их обсуждение  
В результате проведенной медицинской реабилита-

ции состояние пациентов улучшилось, общая эффек-
тивность составила 94% (суммарно по традиционным 
оценкам «улучшение» и «значительное улучшение»). 
Установлена статистически значимая (при р<0,05) по-
ложительная динамика ряда доменов, свидетельствую-
щая об успешности комплексного курса медицинской 
реабилитации в отношении РС (табл. 2). 

Таблица 2 
Статистически значимая (при р<0,05) положительная динамика доменов МКФ в течение курса  

медицинской реабилитации 

Примечание: # – статистические параметры; M – среднее значение; ±m – ошибка среднего значения; % – 
доля пациентов, имеющих значение домена более 0 баллов; динамика = значение перед началом курса медицин-
ской реабилитации - значение в конце курса медицинской реабилитации; * – достоверное (при р<0,05) значение 
динамики.

#

Значения (в баллах) доменов МКФ в течение курса МР

Наименование домена Наименование домена

начало курса конец курса динамика начало курса конец курса динамика

b2401 «Головокружение» b410 «Функции сердца»

M 0,111 0,020 0,091* 0,220 0,071 0,152*

±m 0,043 0,014 0,035 0,050 0,028 0,045

% 8,081 2,020 7,071 23,000 7,071 17,172

b420 «Функции артериального давления»
b450 «Дополнительные дыхательные функции 

(кашель)»

M 1,115 0,775 0,340* 0,920 0,400 0,520*

±m 0,076 0,060 0,065 0,106 0,068 0,078

% 83,000 71,000 39,000 56,000 32,000 40,000

b455 «Функции толерантности к физической нагрузке» b4552 «Утомляемость»

M 1,201 0,973 0,228* 0,900 0,595 0,305*

±m 0,076 0,070 0,060 0,065 0,045 0,045

% 86,000 77,000 54,000 82,000 78,000 51,000

b4601 «Ощущения, связанные с сердечно-сосудистой и  
дыхательной системами»

Интегральная оценка функционального  
состояния (ИОФС, в баллах)

M 0,430 0,323 0,107* 0,814 0,675 0,324*

±m 0,039 0,035 0,026 0,032 0,029 0,022

% 51,000 37,000 47,000 83,000 71,000 94,000
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Для установления достоверных влияний отдельных 
физиотерапевтических воздействий на РС – домены 
МКФ – были проведены сравнения средних значений 
динамики доменов и регрессионные влияния. В ходе 
исследования эффектов каждого физиотерапевтиче-
ского воздействия были проведены сравнения средних 
значений доменов МКФ в группах с применением дан-

ного воздействия (в т.н. основных группах) и в группах 
без применения данного воздействия (в т.н. контроль-
ных группах). В таблице 3 представлены эти данные 
для тех физиотерапевтических воздействий, которые 
оказали статистически значимые (при р<0,05) влияния 
на средние значения динамики доменов.

Таблица 3 
Статистически значимые (при р<0,05) различия средних значений функциональных доменов МКФ в  

основных и контрольных группах, вызванные курсовыми дозами физиотерапевтических воздействий 

Примечание: ФТВ – физиотерапевтические воздействия; ЛТ – воздействие низкоинтенсивным лазерным из-
лучением; КУФ – воздействие коротким ультрафиолетовым излучением; ИНГ – ингаляторное введение лекарст-
венных средств; ГТ – галотерапия; АТ – ароматерапия маслом шалфея; ДТ – дыхательные тренировки с 
тренажерами «Новое дыхание»; ТЭС – транскраниальная электростимуляция; ИОФС – интегральная оценка 
функционального состояния; * – достоверное (при р<0,05) значение динамики; § – достоверные (при р<0,05) 
различия значений динамики в основной и контрольной группах.

Коды  
доменов 

МКФ
ФТВ #

Значения доменов (в баллах)

Основная группа, с ФТВ Контрольная группа, без ФТВ

начало  
курса

конец 
курса

динамика
начало  
курса

конец 
курса

динамика

b2401 ИНГ
M 0,124 0,022 0,101*§ 0,000 0,000 0,000

±m 0,047 0,016 0,039 0,000 0,000 0,000

b410 АТ
M 0,135 0,077 0,058 § 0,319 0,064 0,255*

±m 0,050 0,040 0,045 0,089 0,039 0,077

b420 КУФ
M 1,302 0,813 0,490*§ 0,942 0,740 0,202

±m 0,117 0,086 0,097 0,093 0,083 0,084

b4303 ЛТ
M 0,429 1,571 -1,357*§ 1,204 1,038 0,038

±m 0,277 0,429 0,446 0,136 0,139 0,127

b430 ЛТ
M 0,554 1,357 -0,804*§ 0,694 0,604 0,098

±m 0,090 0,383 0,410 0,074 0,081 0,074

b440

ИНГ
M 0,522 0,404 0,551 § 0,136 0,136 0,000

±m 0,080 0,074 0,085 0,097 0,097 0,000

ТЭС
M 0,929 0,596 0,333*§ 0,500 0,625 -0,125

±m 0,202 0,194 0,167 0,267 0,230 0,125

b4552

ИНГ
M 0,876 0,618 0,258*§ 1,091 0,409 0,682*

±m 0,069 0,047 0,047 0,200 0,132 0,122

АТ
M 1,087 0,692 0,394*§ 0,698 0,490 0,208

±m 0,085 0,057 0,065 0,091 0,067 0,061

b4601 ГТ
M 0,323 0,385 -0,063 § 0,464 0,304 0,160*

±m 0,077 0,085 0,053 0,045 0,037 0,027

b5408 КУФ
M 1,188 0,854 0,333 § 1,077 1,096 -0,019

±m 0,208 0,171 0,105 0,178 0,172 0,108

b540 ЛТ
M 1,286 2,000 -0,714§ 1,220 0,987 0,234

±m 0,101 0,378 0,391 0,106 0,090 0,073

d240 ДТ
M 0,120 0,022 0,098*§ 0,016 0,016 0,000

±m 0,035 0,015 0,030 0,016 0,016 0,000

ИОФС, 
баллы

ЛТ
M 0,846 0,968 0,079§ 0,812 0,653 0,343*

±m 0,070 0,098 0,094 0,034 0,029 0,022
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Далее был проведен регрессионный анализ влияния 
физиотерапевтических воздействий на динамику доме-
нов МКФ с расчетом уравнений множественной ре-
грессии вида: У=E+a×X+b×N; где У – значение 
динамики домена (в баллах); Е – константа; Х – значе-
ние домена перед началом курса, с приставкой «п» (в 
баллах); а – коэффициент при Х; N – количество доз на 
курс; b – коэффициент при N.  

В результате получены 18 статистически значимых 
(при р<0,05) уравнений положительного влияния на 
эффективность медицинской реабилитации для 12 до-
менов и для интегральной оценки функционального 
состояния (ИОФС). 

Для влияния переменного магнитного поля (ПМП) 
– 6 уравнений: 

1) Уb2401=0,007×b2401п+0,008×NПМП; (R-
квадрат=0,914; значимость F<0,001) 

2) Уb430=0,202×b430п+0,008×NПМП; (R-квад-
рат=0,099; значимость F<0,05) 

3) Уb4303=0,241×b4303п+0,005×NПМП; (R-
квадрат=0,100; значимость F<0,05); 

4) Уb540=0,205×b540п+0,012×NПМП; (R-квад-
рат=0,220; значимость F<0,001) 

5) Уb5408=0,168×b5408п+0,027×NПМП; (R-
квадрат=0,252; значимость F<0,001) 

6) УИОФС=0,360×ИОФСп+0,009×NПМП; (R-
квадрат=0,786; значимость F<0,001) 

Для влияния динамической электронейростимуля-
ции (ДЭНС) – 1 уравнение: 

7) Уb4601=0,271×b4601п+0,012×NДЭНС; (R-
квадрат=0,364; значимость F<0,001) 

Для влияния ультразвуковой терапии (УЗТ) – 1 
уравнение: 

8) Уb280=0,140×b280п+0,012×NУЗТ; (R-квад-
рат=0,105; значимость F<0,05) 

Для влияния галотерапии (ГТ) – 1 уравнение: 
9) Уb420=0,378×b420п+0,004×NГТ; (R-квад-

рат=0,502; значимость F<0,001) 
Для влияния ингаляционной терапии (ИНГ) – 2 

уравнения: 
10) Уb440=0,184×b440п+0,001×NИНГ; (R-квад-

рат=0,280; значимость F<0,001) 
11) Уb450=0,529×b450п+0,003×NИНГ; (R-квад-

рат=0,717; значимость F<0,001) 
Для влияния ароматерапии (АТ) маслом шалфея ле-

карственного – 2 уравнения: 
12) Уb4301=0,206×b4301п+0,003×NАТ; (R-квад-

рат=0,131; значимость F<0,05) 
13) Уb4303=0,100×b4303п+0,002×NАТ; (R-квад-

рат=0,131; значимость F<0,05) 
Для влияния пелоидотерапии (ПТ) сакской лечеб-

ной грязью – 1 уравнение: 
14) Уb5408=0,196×b5408п+0,043×NПТ; (R-квад-

рат=0,227; значимость F<0,001) 
Для влияния коротковолнового ультрафиолетового 

облучения (КУФ) – 3 уравнения: 
15) Уb122=0,086×b122п+0,029×NКУФ; (R-квад-

рат=0,111; значимость F<0,05) 
16) Уb420=0,382×b420п+0,002×NКУФ; (R-квад-

рат=0,502; значимость F<0,001) 
17) Уb5408=0,188×b5408п+0,023×NКУФ; (R-

квадрат=0,224; значимость F<0,001) 
Для влияния массажа (М) – 1 уравнение: 
18) Уb5408=-0,401+0,256×b5408п+0,039×NМ; 

(R-квадрат= 0,244; значимость F<0,001). 
Достоверные регрессионные уравнения положи-

тельной динамики доменов МКФ могут служить осно-
ванием для прогноза искомых эффектов медицинской 
реабилитации в отношении РС. 

Представленные регрессионные уравнения свиде-
тельствуют о широких возможностях осуществления 
успешной синдром-ориентированной медицинской 
реабилитации, которыми обладает комплекс физиоте-
рапевтических воздействий, применяемых в лечении 
пациентов с БОД на климатическом курорте ЮБК в со-
ответствии с действующим стандартом оказания сана-
торно-курортной помощи [3], дополненном 
современными физиотерапевтическими воздействиями 
(транскраниальной электростимуляцией, динамиче-
ской электронейростимуляцией, ароматерапией с мас-
лом шалфея лекарственного и дыхательными 
тренировками с тренажером «Новое дыхание»).  

Выводы  
1. Обосновано использование доменов МКФ в ка-

честве реабилитационных синдромов у пациентов с 
БОД.  

2. Проведена оценка возможности физиотерапевти-
ческой синдром-ориентированной медицинской реаби-
литации при БОД на климатическом курорте ЮБК.  

3. Комплекс физиотерапевтических воздействий, 
применяемых в лечении пациентов с БОД на климати-
ческом курорте ЮБК, обладает достоверными возмож-
ностями для успешной синдром-ориентированной 
медицинской реабилитации.  

4.  Перспективным направлением дальнейших ис-
следований является оценка возможности синдром-
ориентированной медицинской реабилитации при БОД 
с использованием функциональных продуктов питания 
и лечебно-столовых питьевых вод, применяемых в со-
ставе диетотерапии, предусмотренной стандартом са-
наторно-курортной помощи.  
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