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РЕЗЮМЕ. Введение. Курение табака является наиболее опасным и значимым фактором риска при заболева-
ниях системы кровообращения и увеличении показателей преждевременной смертности. Цель. Изучить гендерные 
аспекты распространенности курения в связи с половозрастными характеристиками и уровнем образования па-
циентов с заболеваниями системы кровообращения. Материалы и методы. Всего опрошено 422 человека (267 
женщин и 155 мужчин). Выборка – целевая стихийного наполнения; анкета заполнялась в бумажном виде при ам-
булаторном приеме. Результаты. Среди опрошенных пациентов с заболеваниями системы кровообращения факт 
курения подтвердили 29% мужчин и 6,4% женщин. Самым распространенным образом курящего человека яв-
ляется мужчина в возрасте 30-49 лет (в данной группе курят 55,6%). Значительное распространение курение имеет 
среди мужчин 50 лет и старше (курит каждый 4-й). Среди женщин наиболее подверженной курению является воз-
растная группа 30-49 лет (курят 15,3%). К типичным образам бросивших курить относятся мужчины в возрасте 
50-69 лет (58%) и женщины в возрасте 30-49 лет (15,3%). Отсутствие привычки курения табака в наибольшей сте-
пени присуще поколению в возрасте до 29 лет. По образовательному уровню подвержены курению мужчины с 
неполным средним и средним образованием (47,4 и 34,9%, соответственно). Среди мужчин со средним, средним 
специальным и высшим образованием относительно высокой оказалась доля бросивших курить (51,2, 59,3 и 50%, 
соответственно). Распространенность табакокурения среди женщин по сравнению с мужчинами по образователь-
ным группам значимо ниже: среди лиц со средним образованием – в 5,7 раза (6,1% против 34,9%), со средним 
специальным образованием – в 2,4 раза (7,8% против 18,6%), с высшим образованием – в 5,2 раза (5,6% против 
29,4%). Заключение. Полученные данные актуализируют разработку программ профилактики табакокурения 
среди пациентов с заболеваниями системы кровообращения с учетом половозрастных и образовательных групп. 

Ключевые слова: курение, болезни системы кровообращения, анкетирование пациентов, пол, возраст, обра-
зовательный уровень.  
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SUMMARY. Introduction. Tobacco smoking is the most dangerous and significant risk factor for diseases of the cir-
culatory system and an increase in premature mortality. Aim. To study the gender aspects of the prevalence of smoking in 
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connection with the sex and age characteristics and the level of education of patients with diseases of the circulatory 
system. Materials and methods. A total of 422 people were interviewed (267 women and 155 men). Sample – target 
spontaneous filling; the questionnaire was filled out in paper form at an outpatient appointment. Results. Among the sur-
veyed patients with diseases of the circulatory system, the fact of smoking was confirmed by 29% of men and 6.4% of 
women. The most common image of a smoking person is a man aged 30-49 years (in this group, 55.6% smoke). Smoking 
is widespread among men aged 50 and older (every fourth smokes). Among women, the most susceptible to smoking is 
the age group of 30-49 years (15.3% smokers). Typical quitters include men aged 50-69 (58%) and women aged 30-49 
(15.3%). The absence of the habit of smoking tobacco is most characteristic of the generation under the age of 29 years. 
According to the educational level, men with incomplete secondary and secondary education are susceptible to smoking 
(47.4% and 34.9%, respectively). Among men with secondary, secondary specialized and higher education, the share of 
those who quit smoking was relatively high (51.2%, 59.3% and 50%, respectively). The prevalence of tobacco smoking 
among women compared to men by educational groups is significantly lower: among people with secondary education – 
by 5.7 times (6.1% vs. 34.9%), with secondary specialized education – by 2.4 times (7.8% vs. 18.6%), with higher education 
– 5.2 times (5.6% vs. 29.4%). Conclusion. The data obtained update the development of programs for the prevention of 
smoking among patients with diseases of the circulatory system, taking into account gender, age and educational groups.  

Key words: smoking, diseases of the circulatory system, questioning patients, gender, age, educational level. 

Болезни системы кровообращения в Свердловской 
области, как и в целом в России, прочно занимают вто-
рое место в структуре общей заболеваемости взрос-
лого населения, уступая только болезням органов 
дыхания, и первое место – по вносимому вкладу в по-
казатели общей смертности. Значимое влияние на раз-
витие заболеваний системы кровообращения 
оказывает образ жизни человека, в частности, такие 
факторы риска, которые способствуют не только воз-
никновению заболеваний, но и отягощают их протека-
ние, затрудняют излечение или усугубляют саму 
болезнь. 

Одним из наиболее опасных по своим послед-
ствиям факторов риска, комплексно воздействующим 
на состояние здоровья индивида при заболеваниях си-
стемы кровообращения, является курение. Курение 
способствует развитию атеросклероза, вызывая пора-
жение коронарных артерий, аорты, сонных и мозговых 
артерий, а также крупных артерий периферического 
кровообращения [1]; ассоциируется с нарушением сер-
дечной систолической функции и ведет к продольной, 
радиальной и окружной деформации миокарда левого 
желудочка [2]; провоцирует риск инфаркта миокарда, 
клинических осложнений и внутрибольничной леталь-
ности [3]; изменяет регуляцию артериального давления 
за счет быстрого воздействия на вегетативную нерв-
ную систему, ускоряя старение артерий и способствуя 
развитию хронической гипертензии [4]; приводит к 
ограничению воздушного потока, вызывает эмфизему 
и гиперинфляцию легких и провоцирует развитие ише-
мических болезней сердца [5]. 

При этом курение относится к числу факторов спо-
собных оказать наибольшее влияние на предотврати-
мые причины смерти. Однако, по оценкам 
исследователей, в Российской Федерации потери по-
тенциальных лет жизни в трудоспособном возрасте, 
связанные с преждевременной смертностью, обуслов-
ленной курением, в среднем составляют у мужчин 9 
лет, у женщин – 5,6 года [6]. 

Проблема курения широко представлена в отече-

ственной научной литературе в контексте: анализа 
влияния факторов риска (курения, употребления алко-
голя, ожирения и др.) на рост заболеваемости и смерт-
ности населения [7–12]; вклада курения в статистику 
заболеваемости и смертности населения от болезней 
системы кровообращения [6, 13–20]; половозрастных 
и профессиональных особенностей курящих [21–25]; 
распространенности курения и возможных стратегий 
прекращения или сокращения его масштабов и их эф-
фективности [26, 27]. 

На наш взгляд, распространенность курения среди 
пациентов с болезнями системы кровообращения сле-
дует оценивать в гендерном аспекте, изучая особенно-
сти социального поведения, формируемого по поводу 
и в связи с курением, с градацией соответствующих 
групп пациентов с заболеваниями системы кровообра-
щения по полу, возрасту и уровню образования. 

Цель исследования – изучить гендерные аспекты 
распространенности курения в связи с половозраст-
ными характеристиками и уровнем образования паци-
ентов с заболеваниями системы кровообращения.  

Материалы и методы исследования  
В марте-мае 2020 г. в Свердловской области прове-

ден анкетный опрос пациентов, обратившихся за ме-
дицинской помощью к участковым врачам-терапевтам 
по поводу заболеваний системы кровообращения. Вы-
борка – целевая стихийного наполнения; анкета запол-
нялась в бумажном виде во время амбулаторного 
приема. Всего было опрошено 422 человека (n1=422), 
в том числе 267 женщин (n2=267) и 155 мужчин 
(n3=155). Анализ данных выполнен с использованием 
пакета программ Microsoft Exсel 2007 (США). 

По возрасту распределение респондентов выглядит 
следующим образом: мужчины и женщины в возрасте 
от 18 до 29 лет составили 3,8% опрошенных (16 чел.), 
в возрасте от 30 до 49 лет – 18,2% (77 чел.), от 50 до 69 
лет – 54,3% (229 чел.), старше 70 лет – 23,7% (100 чел.). 
Преобладание среди опрошенных лиц старше 50 лет 
(78%) объясняется возрастной спецификой заболевае-
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мости болезнями системы кровообращения: как пра-
вило, проблемы, связанные с сохранением здоровья, 
диагностикой и лечением кардиологических заболева-
ний, возникают у людей старшего трудоспособного, 
предпенсионного и пенсионного возрастов, что и об-
условливает более частую обращаемость за медицин-
ской помощью. 

По семейному статусу состоящие в браке (в том 
числе незарегистрированном) составили большинство 
опрошенных – 65,9% (278 чел.); овдовевшие в связи со 
смертью супруга/супруги – 18,5% (78 чел.); разведен-
ные – 9% (38 чел.); никогда не состоявшие в браке – 
6,6% (28 чел.). 

Лица с неполным средним образованием составили 
9,5% опрошенных (40 чел.), со средним образованием 
– 18% (76 чел.), со средним специальным образова-
нием – 47,4% (200 чел.), с высшим образованием – 
25,1% (106 чел.). 

По месту жительства проживающие в Екатерин-
бурге составили 22% опрошенных (93 чел.); 18,3% рес-
пондентов (77 чел.) проживают в крупных городах с 
населением свыше 100 тыс. жителей; 41,5% (175 чел.) 
– в малых городах; 18,25% (77 чел.) – в сельской мест-
ности. 

Следует оговориться, что вопросы о распростра-
ненности курения касались исключительно табакоку-
рения (то есть вдыхания дыма от тлеющего табака, 
представленного в форме сигарет, папирос, сигарилл и 
пр.). Масштабы распространенности курения элек-
тронных сигарет (вейпов, pod-систем, систем нагрева-
ния табака) среди пациентов с болезнями системы 
кровообращения не оценивались.  

Результаты исследования  
Согласно проведенному опросу (рис. 1) преобла-

дает доля никогда не куривших респондентов (58,5%, 
247 чел.). Каждый четвертый опрошенный (26,8%, 113 

чел.) курил, но впоследствии бросил; каждый 7-й 
(14,7%, 62 чел.) курит в настоящее время. 

В целом, можно увидеть, что доли мужчин и жен-
щин – 1) никогда не куривших, 2) куривших, но бро-
сивших и 3) курящих в настоящее время – радикально 
различаются между собой (рис. 2). Так, удельный вес 
никогда не куривших женщин более чем вчетверо пре-
вышает удельный вес никогда не куривших мужчин 
(82% против 18,1%). Больше (в сравнении с женщи-
нами) мужчин как, с одной стороны, сумевших спра-
виться с вредной привычкой (52,9%), так и, с другой 
стороны, курящих в настоящее время (29%). Соответ-
ственно, доля женщин, бросивших курить, составила 
11,6%, доля курящих женщин – 6,4% (каждая 15-16-я).

Рис. 1. Распространенность курения (в % к общему 
числу опрошенных, n1=422).

Рис. 2. Распространенность курения среди женщин и мужчин (в % к общему числу по указанным группам рес-
пондентов, n2=267 и n3=155).
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Рассматривая проблемы отношения к курению 
опрошенных мужчин и женщин, можно выделить ряд 
особенностей. 

Примечательна группа респондентов в возрасте до 
29 лет: именно в ней наибольшей в сравнении с после-
дующими возрастными группами является доля нико-
гда не куривших мужчин (37,5%, 3 чел.), доля же 
никогда не куривших женщин достигает 87,5% (7 чел.). 
Еще 12,5% (1 чел.) опрошенных женщин указанного 
возраста ранее курили, но бросили; к ним же примы-
кает самая весомая группа ранее куривших, но бросив-
ших курить мужчин (50%, 4 чел.). Можно 
предположить, что данная особенность является во 
многом следствием принятых мер по сокращению мас-
штабов табакокурения после принятия известных фе-
деральных законов (№ 87-ФЗ от 10.07.2001 г. «Об 
ограничении курения табака» и № 15-ФЗ от 23.02.2013 
г. «Об охране здоровья граждан от воздействия окру-
жающего табачного дыма, последствий потребления 
табака или потребления никотинсодержащей продук-
ции»). Тем не менее, если среди опрошенных в воз-
расте до 29 лет курящих женщин вообще не оказалось, 
то доля курящих мужчин составила 12,5%. Таким об-
разом, именно в данной возрастной группе доля неку-
рящих в настоящее время достигает своего максимума 
– 100% опрошенных женщин и 87,5% опрошенных 
мужчин (опять же, напомним, речи о курении элек-
тронных сигарет здесь не идет). В то же время следует 
оговориться, что в силу специфики возрастной распро-
страненности заболеваний системы кровообращения 

респонденты данной группы составили лишь 3,8% 
опрошенных (8 мужчин и 8 женщин). Таким образом 
можно утверждать о выявленной тенденции отказа от 
курения, но не о репрезентативности полученных ре-
зультатов. Тем не менее, показательным является тот 
факт, что из 16-ти опрошенных курит в настоящее 
время только один мужчина. 

Следующая возрастная группа (30-49 лет) 
включила в себя 77 человек (18 мужчин и 59 женщин), 
что составило 18,2% от общего числа опрошенных. 
Примечательно, что в данной группе доля никогда не 
куривших женщин достигает минимальных значений 
по сравнению с другими «женскими» возрастными 
группами (36 чел., 61%), а среди мужчин того же воз-
раста никогда не куривших нет вообще. При этом ку-
рили, но бросили почти четверть опрошенных женщин 
(23,7%, 14 чел.) и 44,4% мужчин (8 чел.). Рассматри-
ваемая возрастная группа примечательна тем, что 
включает в себя максимальное количество курящих в 
настоящее время по сравнению с другими группами: 
курят 55,6% мужчин (10 чел.) и 15,3% женщин (9 чел., 
то есть каждая 6-7-я). Опять же, если соотнести полу-
ченные данные с реалиями прошлого, можно увидеть, 
что на 1980-1990-е гг., то есть на подростковый и юно-
шеский возраст опрошенных, «престижность» курения 
и «мода на курение» достигли своего апогея, практи-
чески не встречая на своем пути какого-либо очевид-
ного противодействия. Тем более, что начавшаяся во 
второй половине 1980-х гг. «перестройка» обрушила 
прежний «железный занавес», в том числе отгоражи-

Значительный интерес представляет анализ распро-
страненности курения среди мужчин и женщин по воз-
растным группам, являющихся во многом отражением 

смены поколенческих традиций советского прошлого 
и постсоветских реалий настоящего (рис. 3).

Рис. 3. Распространенность курения в связи с возрастом женщин и мужчин (в % к общему числу по указанным 
группам респондентов, n2=267 и n3=155).
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вающий СССР от образцов «западного» образа жизни, 
в частности, связанного с пропагандой курения в ки-
нематографе, когда «сигарета… становилась маркером 
стильной жизни, психологическим якорем, который 
принимал различные символические образы в важных 
жизненных ситуациях. Иногда для личности имеет 
значение ее реальная социальная идентификация, ино-
гда желаемая индивидом, это то, что может с успехом 
использоваться в создании потенциальных модных 
тенденций. Посредством моды проявляется уподобле-
ние человека членам своей группы и одновременно 
противопоставление членам других групп» [28]. 

Анализ распространенности курения в возрастной 
группе респондентов от 50 до 69 лет, составившей 
более половины всех опрошенных – 54,3% (229 чел., в 
том числе 100 мужчин и 129 женщин) показал, что 
83,7% женщин никогда не курили (187 чел.) доля ни-
когда не куривших мужчин оказывается минимальной 
в сопоставлении с другими «мужскими» возрастными 
группами – 15% (15 чел.). Максимальной является как 
доля мужчин, впоследствии бросивших курить: 58% 
опрошенных (58 чел.) против 10,1% женщин (13 чел.), 
так и доля мужчин, так и не расставшихся с вредной 
привычкой: 27% (27 чел.) против 6,2% курящих жен-
щин (8 чел.). Взросление и гендерная социализация 
представителей данной группы пришлись на 1960-
1970-е гг., когда курение мужчин воспринималось как 
своеобразная норма, а борьба с курением ограничива-
лась формальными лозунгами о вреде курения и пла-
катами о «капле никотина, убивающей лошадь». Так 
первые надписи, предупреждавшие о вреде курения, 
на сигаретных/папиросных пачках появились в конце 
1970-х гг., чуть позже было принято постановление ЦК 
КПСС и Совмина СССР от 12.06.1980 г. № 706 «О 
мерах по усилению борьбы с курением» 
(https://docs.cntd.ru/document/765708444), предусматри-
вавшее запрет курения в школах, запрет продавать си-
гареты несовершеннолетним, расширение пропаганды 
знаний о вреде табака, сокращение производства сига-

рет без фильтра и расширение ассортимента жеватель-
ной резинки. При этом если отношение к курящим 
мужчинам отличалось своей лояльностью, то, напро-
тив, отношение к курящим женщинам было крайне не-
гативным: последние воспринимались либо в сугубо 
маргинальном ключе, либо как представительницы 
некой творческой, интеллигентской «богемы» 
(https://gosh100.livejournal.com/200981.html). 

Самая возрастная группа респондентов – мужчины 
и женщины в возрасте от 70 лет и старше – составила 
23,7% опрошенных (29 мужчин и 71 женщина). Доля 
никогда не куривших женщин в ней самая максималь-
ная – 95,8% (68 чел.); еще 4,2% (3 чел.) ранее курили, 
но бросили. В отношении же мужчин ситуация не 
столь однозначна: только треть опрошенных 34,5% (10 
чел.) никогда не курили, а 41,4% (12 чел.) отнесли себя 
к категории впоследствии избавившихся от вредной 
привычки. При этом почти каждый четвертый мужчина 
24,1% (7 чел.) продолжает курить, невзирая на наличие 
явных противопоказаний (заболеваний системы крово-
обращения) и дополнительных рисков (например, в 
связи с потенциальным развитием онкозаболеваний). 
Личностное становление респондентов данной группы 
пришлось на вторую половину 1940-х – 1950-е гг., 
когда «эхо» прошедшей войны было особенно близ-
ким, и те же подростки и юноши воспитывались на 
примере своих отцов-фронтовиков.  

Характеристика распространенности курения в 
аспекте уровня образования респондентов показывает, 
что чем выше уровень образования, тем в меньшей сте-
пени проявляет себя привлекательность курения для 
индивида (рис. 4). В целом лица с неполным средним 
образованием составили 9,5% опрошенных (19 муж-
чин и 21 женщина); со средним образованием – 18% 
(43 мужчины и 33 женщины); со средним специальным 
образованием – 47,4% (59 мужчин и 141 женщина); с 
высшим образованием – 25,1% (34 мужчины и 72 жен-
щины).

Рис. 4. Распространенность курения в связи с образовательным уровнем респондентов (в % к общему числу 
опрошенных, n1=422).



42

Бюллетень физиологии и патологии 
дыхания, Выпуск 84, 2022

Bulletin Physiology and Pathology of 
Respiration, Issue 84, 2022

Никогда не курившие мужчины и женщины пре-
обладают в двух «образовательных» группах: среди 
лиц со средним специальным образованием (63,2% от 
общего количества опрошенных в указанной группе, 
126 чел.) и среди лиц с высшим образованием (63%, 67 
чел.). Относительно высока в данных группах и доля 
респондентов, ранее куривших, но бросивших курить: 
26% (52 чел.) имеющих среднее специальное образо-
вание и 23,6% (25 чел.) респондентов с высшим обра-
зованием. Курящих со средним специальным 
образованием 11% (22 чел.), с высшим образованием – 
13,2% (14 чел.).  

Несколько иная картина складывается при анализе 
групп респондентов, имеющих неполное среднее и 
среднее образование. Доля никогда не куривших здесь 
заметно ниже: с неполным средним образованием – 
50% (20 чел.), со средним образованием – 44,7% (34 
чел.). Весомая часть опрошенных отнесла себя к кате-
гории бросивших курить: более четверти среди рес-
пондентов с неполным средним образованием (27,5%, 
11 чел.) и почти каждый третий среди респондентов со 
средним образованием (32,9%, 25 чел.). Наконец, про-
должает курить каждый 4-5-й опрошенный: среди лиц 
с неполным средним образованием 22,4% (9 чел.), со 
средним образованием – 22,5% (17 чел.). Таким обра-
зом распространенность курения в данных группах 
вдвое выше, чем среди респондентов со средним спе-

циальным образованием, и в 1,7 раза выше, чем среди 
лиц, имеющих высшее образование, что в целом под-
тверждает ранее высказанную гипотезу. 

Результаты оценки взаимосвязи курения и образо-
вательного уровня респондентов – мужчин и женщин 
(рис. 5) показали, что группе респондентов с неполным 
средним образованием подавляющее большинство 
опрошенных женщин (85,7%, 18 чел.) отнесло себя к 
категории «никогда не куривших»; при этом среди 
мужчин таковых оказалась лишь десятая часть (10,5%, 
2 чел.). Ранее курившие женщины составили 14,3% от 
числа опрошенных (3 чел.); среди мужчин таковых ока-
залось 42,1% (8 чел. – две пятых по данной образова-
тельной группе). Наконец, почти половина 
опрошенных мужчин с неполным средним образова-
нием (47,4%, 9 чел.) продолжает курить в настоящее 
время. 

Также высока доля никогда не куривших женщин в 
образовательной группе лиц со средним образованием 
(84,8%, 28 чел.); для сравнения, аналогичная доля муж-
чин в 6 раз меньше (14%, 6 чел.). При этом курили, но 
впоследствии бросили курить 9,1% опрошенных жен-
щин (3 чел.) и свыше половины опрошенных мужчин 
(51,2%, 22 чел.); продолжают курить 34,9% мужчин (15 
чел. – самый высокий показатель по всем образова-
тельным группам) и 6,1% женщин (2 чел.).

Рис. 5. Распространенность курения в связи с образовательным уровнем женщин и мужчин (в % к общему 
числу по указанным группам респондентов, n2=267 и n3=155).



43

Бюллетень физиологии и патологии 
дыхания, Выпуск 84, 2022

Bulletin Physiology and Pathology of 
Respiration, Issue 84, 2022

В группе респондентов со средним специальным 
образованием сравнительно ниже доля никогда не ку-
ривших женщин (80,1%, 113 чел.); никогда не курила 
пятая часть опрошенных мужчин (22%, 13 чел.). Отно-
сительно высокой по сравнению с предыдущей обра-
зовательной группой является доля бросивших курить 
– 12,1% женщин (17 чел.) и 59,3% мужчин (35 чел.); 
при этом привлекательность курения сохраняется 
только для 18,6% мужчин-респондентов (11 чел. – 
ниже, чем во всех образовательных группах); продол-
жает курить каждая 13-я опрошенная женщина (7,8%, 
11 чел.). 

Среди лиц с высшим образованием никогда не ку-
рили 83,3% женщин (60 чел.) и 20,6% мужчин (7 чел.). 
Высокой является доля мужчин, покончивших с вред-
ной привычкой (50%, 17 чел.); женщины, бросившие 
курить, составили десятую часть опрошенных (11,1%, 
8 чел.). В то же время относительно много курящих 
мужчин (29,4%, 10 чел.), что ненамного отстает от доли 
курящих мужчин со средним образованием и, как ни 
парадоксально, значимо ниже соответствующей доли 
лиц со средним специальным образованием. Наконец, 
среди женщин с высшим образованием курит только 
5,6% опрошенных (4 чел.) – меньше, чем в других об-
разовательных группах (за исключением лиц с непол-
ным средним образованием).  

Обсуждение результатов исследования  
По данным выборочного исследования состояния 

здоровья населения, проведенного Росстатом в 2019 г., 
курильщиками табака были 24,2% взрослых россиян 
(доля курящих среди мужчин составила 40%, среди 
женщин – 11%). Для сравнения, в 2009 г. постоянно ку-
рили 39% взрослого населения страны (60,2% мужчин 
и 21,7% женщин). В целом за период с 2009 по 2019 г. 
курильщиков стало меньше на 17 млн чел.; доля куря-
щих в населении страны сократилась в 1,6 раза – среди 
мужчин в 1,5 раза, среди женщин – почти вдвое 
(https://ria.ru/20200529/1572150224.html). 

И все же, несмотря на меры по ограничению таба-
кокурения, предпринятые в последние годы в России, 
данная проблема сохраняет свою актуальность, тем 
более что нередко вне поля зрения статистики 
остаются вопросы, связанные с распространенностью 
курения электронных сигарет, ставшего модным в по-
следнее десятилетие, особенно среди молодежи. Отно-
шение к заменителям традиционных способов 
употребления табака остается неоднозначным и отра-
жает столкновение запретительных подходов, отри-
цающих курение в любом виде как однозначно 
наносящее непоправимый вред здоровью [29–32], и 
философии минимизации вреда, предлагающей элек-
тронные сигареты как «меньшее зло» в контексте воз-
можного способа ограничения масштабов табачной 
зависимости [33–36]. Существует и точка зрения, что 
«традиционное» и «электронное» курение вообще сле-
дует рассматривать как два самостоятельных, слабо 

связанных между собою явления, так как, с одной сто-
роны, электронное курение не сокращает масштабов 
табакокурения, а с другой – потребители «вейпов» 
редко превращаются в потребителей «тлеющего» та-
бака [37]. 

Как бы то ни было, курение относится к одному из 
самых значимых факторов риска в отношении 6 из 8 
основных причин смерти в мире, в том числе ишеми-
ческой болезни сердца, нарушений мозгового кровооб-
ращения, инфекции нижних дыхательных путей, 
хронической обструктивной болезни легких, туберку-
леза, рака трахеи, бронхов и легких. Например, риск 
развития ишемической болезни сердца у курящих па-
циентов повышен в 2-4 раза у лиц обоего пола и в 
любой возрастной группе [6], а риск смертности от сер-
дечно-сосудистых заболеваний – почти в 1,6 раза [9]. 
Установлена линейная зависимость частоты дислипи-
демии, приводящей к развитию атеросклероза и забо-
леваниям сердечно-сосудистой системы, от 
интенсивности курения в настоящее время [13]. В свою 
очередь, как активное, так и пассивное курение взрос-
лых членов семьи (отца, матери) является фактором 
риска формирования сердечно-сосудистых болезней у 
детей и подростков [21]. 

Прекращение курения достоверно снижает риск 
развития стенокардии, острого инфаркта миокарда, 
сердечно-сосудистой смерти, ишемического инсульта, 
внутримозгового кровоизлияния и других заболеваний 
системы кровообращения в любом возрасте у лиц обо-
его пола по сравнению с пациентами, продолжающими 
курить [19]. 

При рассмотрении проблем профилактики и оцени-
вании перспектив внедрения программ противодей-
ствия курению необходимо активно использовать 
гендерно-ориентированные подходы с выделением тех 
групп населения (в том числе и среди пациентов с за-
болеваниями системы кровообращения), которые в 
силу определенных половозрастных, образовательных 
и прочих особенностей в наибольшей степени подвер-
жены как рискам, так и рецидивам курения.  

Выводы  
1. Установлено, что среди пациентов с заболева-

ниями системы кровообращения курят 29% мужчин и 
6,4% женщин. 

2. Наиболее распространенный образ курящего че-
ловека – мужчина 30-49 лет (в данной возрастной 
группе курят 55,6%). Также высокий уровень распро-
страненности курения в группе мужчин старше 50-ти 
лет (курит каждый 4-й опрошенный). Среди женщин 
наиболее подверженной курению является возрастная 
группа 30-49 лет: курит каждая 6-7-я женщина (15,3%). 

3. Типичные образы бросивших курить: мужчины 
в возрасте 50-69 лет (58% опрошенных возрастной 
группы) и женщины в возрасте 30-49 лет (15,3%). От-
сутствие привычки курения табака в наибольшей сте-
пени присуще поколению в возрасте до 29 лет (среди 
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