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РЕЗЮМЕ

Кратко показана роль золота в истории челове-
чества, некоторые его свойства, содержание в
почве, воде и живых организмах, возможная значи-
мость для организма. Проанализированы примене-
ние металлического и коллоидного золота в
качестве лекарств для лечения разных заболева-
ний, задержка металла в органах, осложнения и
противопоказания к назначению препаратов зо-
лота. Рассмотрено воздействие наночастиц золота
на внутренние органы (отек, гемодинамические на-
рушения, дистрофия, изменение состава клеток ме-
зентериальных лимфатических узлов и др.)
экспериментальных животных, показано развитие
плазмолиза, разрушения клеточной стенки, конт-
растирование структур цитоплазмы и инкрустация
конидий у плесневых грибов. Все приведенные ма-
териалы свидетельствуют о токсичности золота,
что не позволяет использовать его препараты в
клинической практике.

Ключевые слова: золото, препараты золота, влия-
ние препаратов золота на организм, накопление зо-
лота в организме, показания и противопоказания к
применению препаратов золота.
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Попав с незапамятных времен в руки людей, золото
(aurum) становилось символом могущества, знатности
и богатства, приводило целые народы и отдельные лич-
ности к возвышению и к падению. Оно играет огром-
ную роль в экономике и культуре, является
золотовалютным резервом государств, высокотехноло-
гичным материалом для электроники, космической,
оборонной и медицинской промышленности. Золото
(Au) – самый тяжелый металл после осмия, иридия и
платины. Не имеет синергистов и антагонистов, не
окисляется на воздухе, не вступает в реакцию с кисло-
тами, щелочами и солями, растворяется смесью соля-
ной и азотной кислот («царcкая водка»), цианидами,
тиомочевиной, ртутью и др. Попадая из недр Земли на
поверхность, в биосферу и гидросферу, оно распро-
страняется в коллоидном и атомарном состояниях, в
виде тиосульфатных, цианидных, хлоридных или зо-
лото-органических соединений [19, 21]. В значитель-
ных количествах депонируется в коренных и
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россыпных месторождениях, в стоках горнодобываю-
щей промышленности, даже в водопроводной и кана-
лизационной воде. В морской воде присутствует
0,02-0,04 мг/т золота (в Карибском море – 15-18 мг/т),
в рудничных водах – 0,05- 75 мг/т, река Амур ежегодно
выносит в море до 8,5 т этого металла. В природной
среде его концентрируют все живые организмы, их
останки, сульфиды, некоторые глины, нефть и пр. На-
ноколичества золота присутствуют в растениях, в том
числе обладающих лечебными свойствами болотном
хвоще, люцерне посевной, полыни, кукурузе, жимоло-
сти (плоды), дубе (кора), березе (почки, листья). В
крови, костях и шерсти животных его содержание до-
стигает 4 г/т, в золе рогов косуль – 60-68 г/т, в золе май-
ских жуков – 25 г/т. В организме человека находится
почти 10 мг золота, которое сосредоточено преимуще-
ственно в крови и костях, причем у женщин в 5-6 раз
больше, чем у мужчин. В головном мозге и почках кон-
центрация золота составляет 2,5 мкмоль/кг сухого веса
[1, 36]. По качеству оно соответствует 550° пробе, но о
его роли в организме, суточной потребности, леталь-
ной и токсической дозе ничего не известно. Полагают,
что золото включается в состав металлопротеидов,
взаимодействует с медью, с протеазами, гидролизую-
щими коллаген, и другими компонентами соединитель-
ной ткани, возможно, вовлекается в процессы
связывания гормонов в тканях.

С древних времен люди почитали золото как про-
водника энергии Солнца, защитника слабых и беспо-
мощных, верили в его магию и целебные свойства.
Алхимики пытались создать из него эликсир, способ-
ный приносить добро, физическое и духовное очище-
ние, молодость и долголетие. В средние века золотом
лечили больных проказой, туберкулезом, сифилисом,
эпилепсией, смесь из растертого золота и алмазов про-
писывалась для исцеления от бубонной чумы. Гомео-
паты утверждают, что даже в незначительных
количествах золото обладает лечебными свойствами, и
советуют людям носить золотые украшения при болез-
нях сердца, печени, желчевыводящих путей, болях в
суставах, пародонтозе, бесплодии и др. В своей неболь-
шой книге «Золото как лекарство при болезнях» зна-
менитый британский врач-гомеопат Д.К.Бернетт
(1840-1901 гг.) писал: «По моему мнению, существует
множество болезней,  которые золото, и только золото
исцелит…». 

В наши дни в качестве лечебных средств по-преж-
нему предлагаются фольга и порошки золота, растворы
его солей, особенно «золотая вода» («питьевое зо-
лото») с содержанием ионов золота около 0,0005-0,001
мг/л [15, 27]. Наряду с классической медициной золо-
тая вода официально признана в Индии, считается им-
мунностимулятором, антидепрессантом и
используется для усиления жизненного тонуса и улуч-
шения умственной деятельности. А.И.Кутузов [15]
предлагает способ ее приготовления в домашних усло-
виях, для чего достаточно в стакан с питьевой водой
кинуть и длительно кипятить любое изделие из «чи-
стого» золота. Желающим воспользоваться такой
водой напомним, что чистого золота в природе не су-

ществует. В нем постоянно присутствуют примеси Cr,
Co, Pb, Zn, Sb, Mo, V, Hf и др. Ювелирные украшения
изготавливают из золотых сплавов 750-й, 585-й, 500-й
(редко) и 375-й проб, где на золото приходится, соот-
ветственно, 75%, 58,5%, 50% и 37,5%, остальная часть
занимается лигатурными металлами Ag, Cu, Pd, Ni и
др. Так, в сплаве золота 375-й пробы содержится 37,5%
золота, 10,0% серебра, 48,7% меди и 3,8% палладия.
«Чистыми» считаются слитки золота 999,9 пробы, ко-
торые в ювелирном производстве не используются.
Следовательно, «золотая» вода в действительности не
золотая, а наоборот, полиметальна, чем и объясняется
ее биологическая активность.

В 1920-1930 гг. препараты из солей золота приме-
нялись для борьбы с сифилисом, туберкулезом, стреп-
тококковым сепсисом, ревматоидным артритом,
синдромом Шегрена и эритематозной волчанкой. Впо-
следствии были созданы базисные ауротиомалат нат-
рия и ауротиоглюкоза для иньекций (оба содержат по
50% элементарного золота) и ауранофин для приема
внутрь (содержание золота – 29%). В отличие от дру-
гих иммунодепрессантов их уже назначали больным с
сопутствующими хроническими инфекциями или он-
кологическими заболеваниями. Однако мнения специа-
листов относительно целесообразности ауротерапии и
эффективности ее препаратов довольно противо-
речивы. Во-первых, для препаратов золота не разрабо-
таны стандартные лечебные дозы, их подбирают
индивидуально. Во-вторых, первые признаки улучше-
ния состояния больных появляются не раньше, чем
через 3-4 месяца и более, либо совсем отсутствуют. В
третьих, золото депонируется и длительно сохраняется
в лимфатических узлах, селезенке, печени, почках,
надпочечниках, костном мозге, синовиальной оболочке
суставов и др., тем самым усугубляются морфо-функ-
циональные изменения, вызванные основной патоло-
гией. В-четвертых, прием препаратов золота вызывает
тяжелые осложнения. Многочисленные исследователи
[12, 41, 42, 49, 51] в 24-30% случаев регистрировали
зудящую кожную сыпь, узловатую эритему, нейтропе-
нию, эозинофилию, тромбоцитопению, анемию, эро-
зии и изъязвления слизистой оболочки желудка и
кишечника, нарушения со стороны центральной и пе-
риферической нервной системы, стоматит, конъюнкти-
вит и др. Самыми тяжелыми осложнениями являются
поражения внутренних органов, нередко с летальным
исходом и скоплением золота в бронхо-альвеолярной
системе, волосах и моче. Поэтому ауротерапия проти-
вопоказана при аллергии на соли тяжелых металлов,
сахарном диабете, заболеваниях почек, печени, крови,
активном туберкулезе легких, язвенном колите, узел-
ковом периартрите, системной красной волчанке, скле-
родермии, дерматомиозите и др. Препараты золота
противопоказаны кормящим матерям и беременным,
так как в плазме новорожденных количество золота су-
щественно превышает концентрацию в материнском
организме. Механизмы негативного действия золота на
человека мало изучены. Скорее всего, его токсичность
связана с ингибированием тиоловых ферментов [32],
что подтверждают также исследования по взаимодей-
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ствию золота с белками крови, ферментами, иммуног-
лобулинами и гормонами [3, 6, 23, 30, 33, 44, 45, 46,
52].

Тем не менее, лечебная действенность золота про-
должает популяризироваться, но теперь акцент дела-
ется на коллоидное золото. Оно представляет собою
мельчайшие золотые частицы, взвешенные в демине-
рализованной воде. Впервые коллоидное золото полу-
чил в 1857 г. химик Майкл Фарадей. Позднее Роберт
Кох, наблюдая в нем гибель микобактерий, рекомендо-
вал коллоидное золото для лечения туберкулеза. Сто-
ронники ауротерапии убеждают, что коллоидное
золото стабилизирует состояние нервной системы, бла-
гоприятно воздействует на сердечно-сосудистую си-
стему, усиливает сопротивляемость организма к
простудным заболеваниям и т.д. [15, 27]. При этом не-
изменно подчеркивают его устойчивость, инертность
и не токсичность, в отличие от растворимых солей зо-
лота. На самом деле установлено, что коллоидное зо-
лото вызывает морфологические изменения кожи [31],
развитие в мягких тканях и внутренних органах воспа-
ления, дистрофии и некроза, гемодинамические нару-
шения, отек и дистрофию нервных клеток [28], в
мезентериальных лимфатических узлах изменяет кле-
точный состав [8], в тимусе активизирует пролифера-
цию, дифференцировку и миграцию лимфоцитов [25].
Золотые наночастицы и их конъюгаты при внутривен-
ном введении крысам ускоряют СОЭ, вызывают тром-
боцитопению, на фоне иммунодепрессии увеличивают
число иммуноглобулинов класса G и скапливаются в
почках, мочевом пузыре и печени [2]. Что касается му-
тагенных эффектов, то они пока не выявлены [5].

Соединения «солнечного» металла угнетающе дей-
ствуют на бактерии, вирусы СПИДа и инфекционных
гепатитов. Исследователи отмечают большую токсич-
ность ионного золота для микроорганизмов [22, 24].
Так, при дозе свыше 0,166 мг/л оно замедляет развитие
Candida utilis и ингибирует активность ферментов ды-
хательной цепи, доза 100-200 мг/л вызывает у Candida
utilis и Bacillus mesentericus образование крупных ва-
куолизированных клеток с бугристой поверхностью.
Спустя шесть часов от начала инкубации дрожжей ча-
стицы золота находятся в клеточной стенке, цитоплаз-
матической мембране и эндоплазматическом
ретикулуме. Наряду с этим показано, что аэробные и
анаэробные бактерии и Candida sp. на средах c порош-
ковым золотом способны переводить его в раствор [20,
24], а плесневые грибы Penicillium canescens и P.
chrysogenum могут коррозировать золотую пластинку
[10]. В других опытах бактерии Agrobacterium rumefa-
ciens, Serratia marcescens, Bacillus cereus, Micrococcus
luteus и другие виды адсорбируют и аккумулируют
ионное и коллоидное золото [16, 17, 40]. Автор настоя-
щей работы исследовал морфо-структурные изменения
плесневых грибов Penicillium canescens и P. chryso-
genum в коллоидном золоте с размером гранул ≈ 10 нг
(рис. 1). Несмотря на то, что единственным органиче-
ским ресурсом коллоидного золота был один лимонно-
кислый натрий, плесени хорошо растут и развиваются
в глубине золя. Но по мере их роста коллоидная си-
стема дестабилизируется, частицы агрегируют, сели-

ментируют и связываются с отрицательно заряжен-
ными группами макромолекул на клеточных стенках
нитей (гиф) мицелия, их апексах и боковых ответвле-
ниях (рис. 2). Местами происходит даже укрупнение
частиц. Сходная картина наблюдается, если грибы, вы-
росшие на жидкой среде Чапека, маркировать колло-
идным золотом (рис. 6). Более глубокие изменения
гифальных клеток визуализируются в просвечиваю-
щем электронном микроскопе: у одних (рис. 3, 4) имеет
место различной выраженности плазмолиз, у других –
полное разрушение клеточной стенки, аккумуляция зо-
лота на цитоплазматической мембране с формирова-
нием крупных агрегатов, мечение и инкрустирование
цитоплазматических структур и поверхности конидий
(рис. 5). В сканирующем электронном микроскопе эти
изменения остаются невидимыми. Ряд авторов [16, 17,
40, 50] выполнили немало интересных, хорошо иллю-
стрированных исследований in vitro и, оценив отноше-
ния золота с микроорганизмами, предположили, что
позднеархейское месторождение высокопробного зо-
лота в провинции Витватерсранд (в ЮАР) [40, 50], рос-
сыпи в районе ручья Лиллиан-Крик (Аляска) [53], в
Приамурье [16, 17, 18] и другие явились следствием
жизнедеятельности разных бактерий. При этом не
было принято во внимание, что в месторождениях зо-
лота всегда присутствуют другие металлы, коллоидное
золото в природе нестабильно и быстро рассеивается,
не образуя каких- либо скоплений [19, 21], что биоло-
гическим материалом захватывается не только золото,
но и большинство остальных тяжелых металлов, и это
используется в оптической и электронной микроско-
пии [23, 26, 35, 37, 43]. От прочих «электронных» кра-
сителей коллоидное золото выгодно отличается
формой частиц, размером, стабильностью в отношении
агрегации и прочными связями с макромолекулами,
поэтому применяется в качестве биоспецифического
маркера при медико-биологических исследованиях.
Идея о «биогенном» золоте вызвала дискуссии, острую
критику и была отвергнута [9, 11, 48]. 

Таким образом, анализ научной литературы ХХ
века и современных экспериментальных исследований
свидетельствует о том, что нет оснований считать зо-
лото панацеей от всех зол и болезней. Независимо от
того, каковы характеристики организма человека, жи-
вотных и микроорганизмов, в какой дозе и форме зо-
лото соприкасается с ними, оно является для них
токсичным. Однако полностью отвергать его влияние
на жизненные процессы и здоровье не следует. Прежде
всего, потому, что золото – металл, а многим металлам
(Cu, Ag, Zn, Pb, Sn и др.) свойственны биоэнергетиче-
ские эффекты [27]. Различные формы золота по праву
занимают достойное место в медицине. Так, коллоид-
ное золото используются в онкологии [4, 14, 38], ме-
таллическое – в пластической и реконструктивной
хирургии, травматологии и др. [29, 31, 34, 39]. Осо-
бенно перспективны наноразмерные частицы, которые
обладают совершенно иными физико-химическими
свойствами [6, 7] и используются как носители ле-
карств, антигенов и генетического материала [6, 13,
47]. 
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Рис.1 Рис.2

Рис.3 Рис.4

Рис.5 Рис.6
Рис. 1-6: 1 – раствор коллоидного золота (фото); 2 – мицелий Penicillium canescens, выросший в коллоидном

золоте (сканирующая электронная микроскопия, ×1100); 3-4 – плазмолиз клеток P. canescens и P. chrysogenum, вы-
званный коллоидным золотом (просвечивающая электронная микроскопия, ×7000); 5 – частицы и конгломераты
(отмечены стрелками) коллоидного золота, разрушение им клеточной стенки P. canescens и инкрустация (отмечены
короткой стрелкой) его конидий (просвечивающая электронная микроскопия, ×3000); 6 – мечение коллоидным зо-
лотом биомассы P. canescens (сканирующая электронная микроскопия, ×1100).
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