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МАНАКОВ
ЛЕОНИД

ГРИГОРЬЕВИЧ

(к 70-летию со дня 
рождения)

15 июля исполнилось 70 лет Леониду Григорь-
евичу Манакову – доктору медицинских наук, про-
фессору, главному научному сотруднику
Федерального государственного бюджетного на-
учного учреждения «Дальневосточный научный
центр физиологии и патологии дыхания».

Леонид Григорьевич родился 15 июля 1950 года в
Курганской области и после окончания средней школы
в 1967 году уехал на о. Сахалин, где поступил в Алек-
сандровское медицинское училище. С этого периода
вся его жизнь и профессиональная деятельность свя-
зана с медициной и здравоохранением. Получив в 1971
году первую медицинскую специальность – фельдшера
– работал на станции скорой медицинской помощи в
районной больнице и заведующим фельдшерско-аку-
шерским пунктом, а в 1972-1974 годах – служил в
рядах Советской армии. 

После окончания воинской службы поступил на ле-
чебный факультет Благовещенского государственного
медицинского института. Этот период студенческой
жизни был связан и сочетался с активной обществен-
ной работой: на первых курсах – в должности коман-
дира объединенного студенческого строительного
отряда, а на старших курсах (1977-1980 гг.) – был из-
бран секретарем комсомольской организации ВУЗа.

В 1980 году после получения диплома с отличием
о высшем медицинском образовании был направлен в
целевую аспирантуру Саратовского государственного
медицинского института по специальности «Социаль-
ная гигиена и организация здравоохранения». Здесь в
1984 году под научным руководством Заслуженного
врача РФ, профессора Горчакова Льва Григорьевича и
профессора Мышкина Константина Ивановича защи-
тил кандидатскую диссертацию на тему «Хирургиче-
ская помощь больным холециститом».

После завершения учебы в аспирантуре вернулся в
Благовещенский государственный медицинский инсти-

тут, где был принят на должность преподавателя ка-
федры социальной гигиены и организации здравоохра-
нения и вскоре (1984 г.) был приглашен для работы в
должности Ученого секретаря во вновь созданный в г.
Благовещенске Научно-исследовательский институт
физиологии и патологии дыхания Сибирского отделе-
ния АМН СССР, с которым будет связана большая
часть последующей профессиональной научной и пе-
дагогической деятельности. Начиная с самых первых
лет основания и формирования учреждения и до на-
стоящего времени, в концепции его деятельности были
заложены принципы организационно-методической
работы, направленные на подготовку кадров здраво-
охранения, совершенствование и обеспечение эффек-
тивности медицинской помощи в сфере
пульмонологии на территории Дальневосточного ре-
гиона России, что стало основной задачей в его работе
в должности Ученого секретаря (периоды 1984-1995 и
2006-2015 гг.). При его непосредственном участии про-
ходила организация многих научных мероприятий, в
том числе семинаров, научных конференций и съездов. 

При этом и научная деятельность Леонида Григорь-
евича была сосредоточена на решении задач и концеп-
ции развития нового научного учреждения, одно из
направлений которого было реализовано под руковод-
ством академика Лисицына Юрия Павловича и акаде-
мика Луценко Михаила Тимофеевича защитой
докторской диссертации на тему «Эпидемиология бо-
лезней органов дыхания и организация пульмонологи-
ческой помощи населению на территории Дальнего
Востока» по специальности «Общественное здоровье
и здравоохранение» (г. Москва, 1993 г.). 

В 1995 году профессор Л.Г. Манаков избран по кон-
курсу заведующим кафедрой социальной медицины и
организации здравоохранения Амурской государствен-
ной медицинской академии и в этой должности рабо-
тал до 2006 года. Во время работы на кафедре
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медицинского ВУЗа под его руководством и непосред-
ственном участии был сформирован новый научно-пе-
дагогический коллектив и учебно-методический
комплекс для обеспечения образовательного процесса,
создан Музей истории Амурской государственной ме-
дицинской академии (2002 г.).

В период с 1997 по 2001 годы (одновременно с вы-
полнением обязанностей заведующего кафедрой
АГМА) профессор Л.Г.Манаков находился на госу-
дарственной службе в аппарате Администрации Амур-
ской области в должности председателя комитета по
здравоохранению. В это время под его руководством
была разработана Концепция развития здравоохране-
ния Амурской области (1998 г.) и первая территориаль-
ная «Программа государственных гарантий
обеспечения медицинской помощью населения Амур-
ской области» (2000 г.), подготовлены и утверждены 5
комплексных целевых программ по охране здоровья
граждан (1997-2001 гг.), реализованы мероприятия по
сохранению и укреплению ресурсного потенциала ре-
гионального здравоохранения.

В 2006 году Л.Г. Манаков вновь избран на долж-
ность Ученого секретаря Дальневосточного научного
центра физиологии и патологии дыхания Сибирского
отделения Российской академии медицинских наук.

Основные направления научной деятельности про-
фессора Л.Г. Манакова, реализуемой в рамках научной
специальности 14.02.03 «Общественное здоровье и
здравоохранение», посвящены проблемам социально-
гигиенического мониторинга общественного здоровья,
организации медицинской помощи населению, эконо-
мики и управления здравоохранения. Так, при его не-
посредственном участии в новом научном учреждении
получили развитие работы, посвященные распростра-
ненности основных заболеваний органов дыхания и их
факторов риска в различных регионах Сибири и Даль-
него Востока, а за относительно короткое время Даль-
невосточный научный центр физиологии и патологии
дыхания стал хорошо известен в нашей стране и за ру-
бежом своими работами в области эпидемиологии рес-
пираторных заболеваний. Отличительной
особенностью этих исследований является комплекс-
ный подход к оценке респираторного здоровья населе-
ния с использованием методов государственного
статистического мониторинга и социологического
скрининга в различных социально-демографических и
профессиональных группах населения и климатогео-
графических зонах региона. 

Комплекс клинико-эпидемиологических и социоло-
гических исследований респираторного здоровья насе-
ления, проведенных в Дальневосточном научном
центре физиологии и патологии дыхания под руковод-
ством профессора Л.Г. Манакова, позволил выявить ос-
новные особенности формирования и распространения
заболеваний органов дыхания, связанные с климато-
географическими, медико-демографическими и соци-
ально-экономическими условиями. При этом впервые

была реализована методология эпидемиологической
оценки распространенности хронических респиратор-
ных заболеваний и факторов риска в рамках междуна-
родного исследовательского проекта WHO-GARD,
позволяющая определить их истинные значения и про-
вести международные сопоставления показателей. 

Еще на ранних этапах развития научного учреж-
дения Л.Г.Манаков принимал участие в разработке и
реализации модели пульмонологической помощи в
условиях низкой плотности населения Дальнего Вос-
тока, обеспечивающей повышение степени доступно-
сти ее специализированных видов различным
контингентам населения, представленных в методиче-
ских рекомендациях МЗ РСФСР (1985 г.). Результатом
внедрения системы оказания специализированной ме-
дицинской помощи сельскому населению явилась дис-
пансеризация жителей одного из
сельскохозяйственных муниципальных образований
Амурской области – Тамбовского района, демонстри-
руемая в павильоне «Здравоохранение» Выставки до-
стижений народного хозяйства (ВДНХ СССР)
комплексом медицинских и социально-экономических
индикаторов, на которой были представлены резуль-
таты работы коллектива по диспансеризации населе-
ния на территории Амурской области (Москва, 1985,
1987 гг.), отмеченные серебряными медалями.

В период с 2013 по 2018 год с его участием реали-
зован комплекс организационно-методических и про-
тивоэпидемических мероприятий по профилактике
респираторных инфекций, разработана «Программа
организации мониторинга и клинико-эпидемиологиче-
ской оценки эффективности вакцинации против пнев-
мококковой инфекции населения Амурской области,
пострадавшего от паводкового наводнения 2013 года»
(утверждена Министерством здравоохранения Амур-
ской области), имеющая высокий уровень социально-
экономической эффективности. 

В сферу научной и практической деятельности раз-
работана и внедрена программа экспертной оценки со-
стояния респираторного здоровья населения,
организации, условий, доступности и качества меди-
цинской помощи больным пульмонологического про-
филя, включающая технологическую карту оценки и
перечень информационных ресурсов для ее реализа-
ции. На основе системного анализа факторов, оказы-
вающих влияние на организацию и эффективность
оказания медицинской помощи больным пульмоноло-
гического профиля, определены приоритетные органи-
зационно-методические механизмы и инструменты
совершенствования пульмонологической помощи и
дана оценка практического опыта их реализации, поз-
волившего обеспечить ее эффективность на уровне ре-
гиона. С использованием современной методологии и
анализа сложившейся структуры пульмонологической
помощи и потребности в необходимых ресурсах раз-
работаны предложения по реструктуризации сети уч-
реждений специализированной службы,
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совершенствованию организационных технологий и
формированию рациональной модели системы меди-
цинской помощи больным пульмонологического про-
филя на примере Амурской области.

При непосредственном участии профессора Л.Г.
Манакова разработаны «Ведомственная целевая про-
грамма департамента здравоохранения администрации
Амурской области на 2007-2009 гг.», «Стратегия мони-
торинга, профилактики и контроля над хроническими
респираторными заболеваниями (программа и план
действий по реализации концепции GARD на террито-
рии Амурской области)» (2009 г.), проект Федеральной
целевой программы «Бронхиальная астма», которые
были широко представлены на Национальных конгрес-
сах Российского респираторного общества и получили
высокую оценку в профессиональной среде. На основе
современной концепции и методологии программно-
целевого планирования разработана межведомствен-
ная целевая программа «Респираторное здоровье
Амурской области» (утверждена постановлением Пра-
вительства Амурской области 31.03.2017 г., №151).

Л.Г. Манаков, имея большой опыт научно-органи-
зационной, учебно-методической и образовательной
деятельности, активно сочетает ее с научно-исследова-
тельской работой в качестве руководителя и ответ-
ственного исполнителя НИР, проектов в рамках
реализации фундаментальных и прикладных про-
грамм, осуществляет подготовку научно-педагогиче-
ских кадров. Под его научным руководством
выполнено 10 диссертаций, он является автором свыше
300 научных публикаций в отечественных и зарубеж-
ных научных изданиях, в том числе 7 монографий и
более 30 информационно-аналитических и методиче-
ских изданий.

Навыки и практический опыт, полученные Л.Г. Ма-
наковым в процессе общественной работы в различные
периоды профессиональной деятельности, являются
основой активной жизненной позиции на всех этапах
жизненного пути. В период с 1985 по 1995 годы он
многократно избирался депутатом Ленинского и По-
граничного Совета народных депутатов Благовещен-
ска, был делегатом III (XIX) Всероссийского
Пироговского съезда врачей (1999 г.), Первого Нацио-

нального съезда врачей Российской Федерации. В 1997
году Л.Г.Манаков избран членом-корреспондентом
Международной Академии Наук Экологии и Безопас-
ности жизнедеятельности (МАНЭБ), является пред-
седателем Правления Амурского отделения
«Российского общества по организации здравоохране-
ния и общественного здоровья» (с 2006 г.). При этом
многие годы – председателем регионального обще-
ственного совета по защите прав пациентов при Управ-
лении Росздравнадзора по Амурской области
(2008-2016 гг.), членом Совета экспертов Российского
респираторного общества, членом диссертационного
совета по защите докторских и кандидатских диссер-
таций при Дальневосточном государственном меди-
цинском университете. Является членом
редакционного совета журнала «Бюллетень физиоло-
гии и патологии дыхания», членом редакционной кол-
легии электронного журнала «Вестник общественного
здоровья и здравоохранения Дальнего Востока Рос-
сии». 

За заслуги перед здравоохранением и медицинской
наукой Л.Г. Манаков награжден Почетными грамотами
Правительства и Законодательного собрания Амурской
области, Министерства здравоохранения Российской
Федерации, Президиума Сибирского отделения Рос-
сийской академии медицинских наук и других учреж-
дений и ведомств.

Леонида Григорьевича отличают принципиаль-
ность и ответственность настоящего ученого, готов-
ность оказать поддержку коллегам,
доброжелательность и искренность. Эти человеческие
качества снискали ему глубоко уважение научно-педа-
гогического сообщества, медицинских работников и
жителей региона. 

Администрация и коллектив Дальневосточного на-
учного центра физиологии и патологии, друзья и кол-
леги сердечно поздравляют Леонида Григорьевича и
желают ему крепкого здоровья, дальнейших успехов в
его многогранной деятельности. 

Редакция журнала «Бюллетень физиологии и пато-
логии дыхания» искренне присоединяется к этим по-
здравлениям.
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