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РЕЗЮМЕ. Введение. При формировании у человека белково-энергетической недостаточности нарушаются
функции дыхательной мускулатуры, ухудшается газообмен и иммунитет, что может способствовать снижению ре-
зистентности организма к острым респираторным инфекциям. Это диктует необходимость расширения ассорти-
мента специализированных и функциональных пищевых продуктов с доказанной эффективностью применения.
Перспективным источником таких диетических продуктов могут быть соя и тыква. Цель. Изучение эффективности
применения соево-тыквенных продуктов в рационе питания здоровых людей для увеличения резистентности ор-
ганизма человека к острым респираторным инфекциям (ОРИ). Материалы и методы. Исследование являлось от-
крытым одноцентровым, рандомизированным, в параллельных группах, в одной из которых (основная) 18 человек
в дополнение к обычному рациону питания принимали в течение 10 недель соево-тыквенные продукты, во второй
группе (контрольная) 17 человек находились на обычном рационе питания. По протоколу исследования, во время
1 и 2 визитов проводилась оценка жизненно важных функций, физикальное обследование, анкетирование со сбо-
ром анамнеза, забор крови для клинического и биохимического анализов, сбор конденсата выдыхаемого воздуха
(КВВ), выполнялось спирометрическое исследование с анализом кривой поток-объем форсированного выдоха.
Результаты. По данным анкетного опроса, по окончании исследования 50% лиц основной группы отмечали поло-
жительную динамику от регулярного применения соево-тыквенных продуктов, за период наблюдения всего один
участник перенёс ОРИ. В контрольной группе за медицинской помощью обратились 7 человек (41%) (χ2=4,43;
р˂0,05), из них у 6 (35%) были зарегистрированы ОРИ. У обследованных лиц контрольной группы на момент по-
вторного визита в клинику наблюдалось увеличение диеновых коньюгатов в КВВ на 33%. В сыворотке крови у
лиц основной группы в конце наблюдения регистрировалось увеличение содержания витамина Е (с 34,1±0,68 до
36,4±0,55 мкг/мл, р=0,0036), снижение уровня общего холестерина (с 4,85±0,23 до 4,32±0,14 ммоль/л, р=0,0013)
и β-липопротеидов (с 2,92±0,24 до 2,31±0,18 ммоль/л, р=0,0003). В начале исследования у лиц основной группы
прослеживалась связь между возрастом и содержанием общего холестерина в сыворотке крови (r=0,50; р=0,036),
β-липопротеидов (r=0,47; р=0,048), а также весом и уровнем α-липопротеидов (r=-0,49; р=0,041), содержанием в
крови продуктов ПОЛ: Е206 (r=0,55; р=0,02), диеновых коньюгатов (r=0,48; р=0,043). На этапе завершения иссле-
дования после регулярного применения соево-тыквенных продуктов данные корреляционные зависимости теря-
лись. Заключение. Регулярное применение соево-тыквенных продуктов в течение 10 недель благоприятно влияет
на углеводный обмен и липидный профиль, увеличивая содержание витамина Е в сыворотке крови, что наряду с
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другими биологически активными соединениями повышает антиоксидантную защиту, уменьшая восприимчивость
организма здорового человека к ОРИ.

Ключевые слова: соево-тыквенные продукты, острые респираторные инфекции, оксидативный стресс, про-
филактика, углеводный обмен, липидный обмен, функция легких.
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SUMMARY. Introduction. Hypoalimentation with the formation of protein-energy malnutrition can reduce the body’s
resistance to acute respiratory infections (ARI). Soy and pumpkin can be a promising source of normalization of the diet.
Aim. To study the effectiveness of the use of soybean-pumpkin products in the diet of healthy people to increase the re-
sistance of the human body to ARI. Materials and methods. An open, randomized, parallel group study was conducted.
Group 1 included 18 people who took a soy-pumpkin drink and dessert for 10 weeks in addition to their usual diet. Group
2 included 17 people on a regular diet. The concentration of vitamin E, cholesterol, α- and β-lipoproteins was determined
in blood serum. Diene conjugates and unoxidized lipids were determined in the expired air condensate (EAC) by means
of spectrophotometry. Lung function was assessed using spirometry. Results. According to the questionnaire survey, 50%
of the participants in group 1 registered a positive dynamics from the regular use of soybean-pumpkin products. Only one
participant underwent ARI. In the 2nd group, 7 people (41%) applied for medical help (χ2=4.43; p˂0.05), of which 6
(35%) had ARIs. At the end of the observation, an increase in vitamin E (from 34.1±0.68 to 36.4±0.55 μg/mL, p=0.0036),
a decrease in total cholesterol (from 4.85±0.23 to 4.32±0.14 mmol/L, p=0.0013) and β-lipoproteins (from 2.92±0.24 to
2.31±0.18 mmol/L, p=0.0003). At the beginning of the study, in individuals of group 1, there was a relationship between
age and the concentration of total cholesterol (r=0.50; p=0.036) and β-lipoproteins (r=0.47; p=0.048), as well as the weight
and level of α-lipoproteins (r=-0.49; p=0.041), the concentration of unoxidized lipids (r=0.55; p=0.02), diene conjugates
(r=0.48; p=0.043) in EAC. After regular use of soybean-pumpkin products, this correlation dependence was lost. Conclu-
sion. Regular use of soy-pumpkin products for 10 weeks has a beneficial effect on the lipid profile of the blood, increases
antioxidant defence, and reduces the susceptibility of a healthy person to ARI.

Key words: soy-pumpkin products, acute respiratory infections, oxidative stress, prophylaxis, carbohydrate metabolism,
lipid metabolism, lung function. 

Острые респираторные инфекции (ОРИ) – одни из
наиболее распространённых заболеваний в мире, на-
носящие существенный медико-социальный и эконо-
мический ущерб обществу. До 95% всех острых
респираторных заболеваний имеют вирусную природу.
При этом на долю острых респираторных вирусных
инфекций приходится до половины всех острых забо-
леваний и до 95% острых респираторных заболеваний
[1]. В популяции взрослого населения заболеваемость
ОРИ составляет в среднем 2-3 раза на протяжении года
[2]. Удельный вес конкретных заболеваний в общей
структуре ОРИ зависит не только от возраста и пола
пациентов, но и от эпидемической обстановки, сезона
года. Более высокий уровень заболеваемости ОРИ от-
мечается в больших коллективах при отсутствии эф-
фективных противоэпидемических мер. 

Известно, что ОРИ сопровождаются окислитель-
ным стрессом, активацией процессов свободно-ради-
кального окисления. Сдерживание распространения и
устранение инфекции непосредственно связаны с
функциями врождённого иммунитета. Одним из
средств профилактики ОРИ является фактор правиль-
ного питания. Поддержание здорового питания и об-

раза жизни важны для борьбы с вирусными инфек-
циями, сохранения психического здоровья и благопо-
лучия, особенно в условиях эпидемии и пандемии [3].
Показано, что набор определённых питательных ве-
ществ может значимо влиять на иммунную систему
через активацию клеток, модификацию продукции сиг-
нальных молекул и экспрессию генов [4]. Кроме того,
диетические ингредиенты употребляемого продукта
являются детерминантами микробного состава кишеч-
ника, формирующего характер иммунного ответа в ор-
ганизме [4, 5], играя важную роль в запуске,
взаимодействии, дифференцировке или функциональ-
ной экспрессии иммунных клеток. Дисбаланс в ра-
ционе питания жиров, белков, углеводов, дефицит
витаминов и микроэлементов способен приводить не
только к подавлению иммунитета, но и увеличивать
восприимчивость человека к различным инфекциям [6,
7]. При формировании у человека белково-энергетиче-
ской недостаточности нарушаются функции дыхатель-
ной мускулатуры, ухудшается легочный и тканевой
газообмен, что диктует необходимость расширения ас-
сортимента специализированных и функциональных
пищевых продуктов с доказанной эффективностью
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применения [8]. Перспективным источником таких
диетических продуктов могут быть соя и тыква. 

Соя – уникальная сельскохозяйственная культура,
которая содержит большое количество белка, полине-
насыщенных жирных кислот, фосфатиды, изофлаво-
ноиды, витамины, антиоксиданты и другие ценные
вещества, и может использоваться для производства
пищевых продуктов для лечебно-профилактического и
диетического питания [9–11]. Производство продуктов
функционального питания в мире ежегодно повыша-
ется на 15-29%, например, в Японии объем этих про-
дуктов в 10 раз превышает рынок лекарственных
препаратов и биологически активных добавок к пище.
Поэтому валовое производство сои в мире, как источ-
ника полноценного белка и эссенциальных жирных
кислот в настоящее время сохраняет свою тенденцию
к увеличению. 

Пищевая и лечебная ценность плодов тыквы заклю-
чается в богатом содержании углеводов, пектина, ор-
ганических кислот, каротина, аскорбиновой кислоты,
железа, витаминов группы В, солей калия, фосфора,
кальция, магния и других микроэлементов. Поэтому
разработка диетических продуктов с использованием
тыквы позволит скорректировать рацион питания и по-
может организму в борьбе с простудными заболева-
ниями [11].

В результате научных исследований во Всероссий-
ском НИИ сои разработана технология продуктов на
основе сои и тыквы сортов дальневосточной селекции,
при этом получены комбинированные соево-тыквен-
ные напиток «Белковый дальневосточный» и десерт
«Нежный» [12], богатые растительным белком, фосфа-
тидами, витаминами, антиоксидантами и другими цен-
ными веществами, с высокими показателями качества
и товароведными характеристиками [9, 10]. Анализ хи-
мического состава данных продуктов позволил вы-
яснить, что по наличию витаминов-антиоксидантов Е,
С и β-каротина их можно отнести к функциональным
[11, 13].

Цель исследования заключалась в изучении эффек-
тивности применения соево-тыквенных продуктов в
рационе питания здоровых людей для увеличения ре-
зистентности организма человека к ОРИ.

Материалы и методы исследования

Соево-тыквенные продукты готовили следующим
образом. Предварительно замоченную в течение 10-12
ч сою смешивали с измельченной свежей тыквой и
питьевой водой, полученную массу нагревали, измель-
чали и выдерживали при температуре 100ºС в течение
30 мин. Фильтрованием отделяли соево-тыквенную
жидкую фракцию, получая соево-тыквенный напиток
«Белковый дальневосточный». В жидкую фракцию
температурой 75–80ºС вносили аскорбиновую кислоту
для коагуляции белковых веществ. Соево-тыквенный
коагулят влажностью 75,0±1% смешивали с желирую-
щим раствором, сиропом облепихи, смесь гомогенизи-

ровали, фасовали в потребительскую тару, охлаждали
до температуры 4±2ºС, получая десерт «Нежный». Раз-
работанный напиток и десерт содержат белок
1,34±0,02 и 4,70±0,18 г, жир 1,05±0,02 и 2,57±0,15 г,
фосфатиды 115,00±1,73 и 102±3,67 мг, витамин Е
6,70±0,13 и 16,00±5,74 мг, витамин С 3,40±0,05 и
10,63±0,55 мг и β-каротин 7,81±0,15 и 1,62±0,07 мг на
100 г продукта, соответственно [9, 13]. 

Клиническое исследование проводилось на базе
Дальневосточного научного центра физиологии и па-
тологии дыхания в весенний период (март-май) 2020 г.
Предварительно все участники были ознакомлены с
дизайном работы и подписали добровольное информи-
рованное согласие в соответствии с протоколом. Ис-
следование являлось открытым одноцентровым,
рандомизированным, в параллельных группах, одна из
которых (основная) в дополнение к обычному рациону
питания принимала разработанные соево-тыквенный
напиток и десерт, вторая (контрольная) находилась на
обычном рационе питания. Дизайн исследования
включал поэтапно вводный период (Визит 1) с целью
оценки общего состояния здоровья всех участников,
находящихся на обычном режиме питания; последую-
щий 10-недельный период, в течение которого лица ос-
новной группы принимали разработанные продукты;
период завершения наблюдения в течение одной не-
дели (Визит 2). Гипотеза исследования заключалась в
предположении, что регулярное применение соево-
тыквенных продуктов в рационе питания здоровых
людей может повысить защитные силы организма и
служить одной из мер профилактики ОРИ. 

Предварительному скринингу подверглись 40 чело-
век в возрасте старше 18 лет с целью дальнейшей ран-
домизации в группы. С учётом проведённого
анкетирования в проводимое исследование были ото-
браны 35 «условно здоровых» лиц по критериям
включения. Все исследуемые были работниками одной
организации, относились к категории служащих и в пе-
риод проведения клинического исследования работали
в дистанционном режиме. 

По критериям включения в исследовании приняли
участие лица, достигшие 18 лет, обоего пола, с отсут-
ствием установленного диагноза острого или обост-
рения хронического соматического заболевания, не
болевшие ОРИ в течение 4 недель до рандомизации, с
нормальной вентиляционной функцией лёгких.

Не включались в исследование лица, имевшие на-
рушение вентиляционной функции лёгких (по обструк-
тивному типу с уменьшением показателей ОФВ1 ниже
70% должной величины и/или по рестриктивному типу
с уменьшением ЖЕЛ ниже 80%); лица, имевшие ост-
рые или обострения хронических соматических забо-
леваний, в том числе, бактериальную или вирусную
пневмонию и другую лёгочную патологию; лица с кли-
нически значимым, неконтролируемым состоянием,
которое, по мнению исследователя, могло угрожать
безопасности пациента при возникновении обост-
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рения, или могло повлиять на интерпретацию резуль-
татов; беременные женщины, кормящие грудью и жен-
щины, планирующие забеременеть; лица с аллергией
на компоненты соево-тыквенных продуктов. 

Досрочное выведение участника из исследования
могло быть добровольным, либо по решению исследо-
вателя. Причинами служили зарегистрированное ис-
следователем нежелательное явление, прекращение
приёма продукта, потеря контакта для последующего
наблюдения, нарушение протокола, отсутствие эффек-
тивности, отсутствие комплаентности, беременность
или другие причины. Досрочное выведение из иссле-
дования с регистрацией параметров проводилось при
условии появления у испытуемого нежелательного яв-
ления, которое, по мнению исследователя, представ-
ляло собой неприемлемый риск.

По протоколу клинического исследования, всем
участникам во время 1 и 2 визитов проводились оценка
жизненно важных функций, физикальное обследова-
ние, анкетирование со сбором анамнеза, забор крови
для клинического и биохимического анализов, сбор
конденсата выдыхаемого воздуха (КВВ), спирометри-
ческое исследование с анализом кривой поток-объем
форсированного выдоха с целью оценки функции лёг-
ких. На протяжении всего исследования предполага-
лось ведение дневника в бумажном виде для
регистрации любых проблем медицинского характера.

Лицами, включёнными в основную группу, в днев-
нике фиксировались не менее 1 раза в неделю сведения
о переносимости принимаемых соево-тыквенных про-
дуктов, нежелательных явлениях, появившихся на
фоне приёма продукта (аллергия, симптомы со сто-
роны желудочно-кишечного тракта и т.д.). В дневнике
содержались вопросы об общем самочувствии испы-
туемого (улучшении сна, аппетита, нормализации
стула и т.д.) с их оценкой (отсутствие изменений, удов-
летворительное, хорошее, отличное). В обязательном
порядке всеми респондентами в дневнике отмечалось
количество перенесённых респираторных инфекций,
тяжесть симптомов, получаемая терапия, незапланиро-
ванный приём лекарственных препаратов, а также
любые другие обращения к врачам за весь период на-
блюдения. 

Спирометрическое исследование выполнялось на
аппарате Easy on-PC (nddMedizintechnik AG, Швейца-
рия) с определением показателей ОФВ1, ФЖЕЛ,
ОФВ1/ЖЕЛ, ПОС, МОС50, МОС75, СОС25-75. При ана-
лизе были использованы должные значения
ECCS/EGKS для лиц европеоидной расы старше 18
лет.

Сбор КВВ выполнялся при помощи аппарата
ECoScreen Turbo (VIASUS Healthcare GmbH, Герма-
ния) с последующим изучением процессов окисления
липидов и антиоксидантной защиты. Содержание в
КВВ продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ)
– конъюгированных диенов и триенов (кетодиенов) –
исследовали по ультрафиолетовым спектрам поглоще-

ния липидных экстрактов, регистрацию которых про-
водили на спектрофотометре Unico 2804 по двухлуче-
вой схеме в диапазоне длин волн 200-500 нм против
этанола. Оценивали содержание диеновых конъюгатов
в единицах оптической плотности при 233 нм (Е233),
конъюгированных триенов (кетодиенов) – при 278 нм
(Е278), поглощение неокисленных липидов при 206 нм
(Е206), подсчитывали индекс окисленности липидов
по первичным и вторичным продуктам ПОЛ –
Е232/206, Е278/206, соответственно. Для работы спек-
трофотометра и хранения результатов измерения ис-
пользовалось программное обеспечение UV-VIS
Analyst.

В крови проводили оценку процессов свободно-ра-
дикального окисления липидов и антиоксидантной за-
щиты, определение общего белка и липидного спектра
крови (холестерин, триглицериды, α-липопротеиды, β-
липопротеиды, коэффициент атерогенности). Для
определения концентрации продуктов ПОЛ в сыво-
ротке крови – гидроперекисей липидов – применяли
метод, основанный на их способности окислять ионы
Fe2+ до Fe3+ с последующей реакцией на ионы железа
(III) с использованием тиоцианата аммония. Содержа-
ние витамина Е определяли в липидных экстрактах из
крови по цветной реакции с дипиридилом и FeCl3.

Во время Визита 1 участники, соответствующие
всем критериям включения, были рандомизированы в
2 группы (основную и контрольную) в соотношении
1:1 для следования одной из предлагаемых программ:
участники основной группы (18 человек) в дополнение
к обычному рациону питания начинали ежедневно
принимать соево-тыквенные продукты: напиток «Бел-
ковый дальневосточный» в объёме 150 мл 2 раза в
сутки (утром и вечером) 5 раз в неделю и десерт «Неж-
ный» в количестве 100 г в сутки 2 раза в неделю; участ-
ники контрольной группы (17 человек) продолжали
находиться на обычном рационе питания. Визит 2 про-
водился через 10 недель с целью повторного полного
клинико-лабораторного и инструментального конт-
роля. Участник считался завершившим исследование,
если была проведена оценка клинического состояния,
выполнены все инструментальные исследования, осу-
ществлены все визиты. 

Конечными точками наблюдения для обеих групп
служили: частота появления ОРИ от начала проведения
исследования, изменение ОФВ1, уровней продуктов пе-
роксидации липидов и антиоксидантов в КВВ и пери-
ферической крови, уровня общего белка и липидного
спектра крови.

Клиническое исследование прошло экспертизу,
проводилось с разрешения комитета по биомедицин-
ской этике ДНЦ ФПД (протокол №134 от 20.02.2020 г.)
с соблюдением международных этических принципов
проведения медицинских исследований с участием че-
ловека в качестве субъекта (2000, 2013), «Правил кли-
нической практики в Российской Федерации»
утверждённых Приказом Минздрава РФ (№266;
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19.06.2003 г).  
Статистический анализ полученного материала

проводили с использованием программы «Автомати-
зированная система диспансеризации» [14] на основе
стандартных методов вариационной статистики. При
нормальном типе распределения использовали непар-
ный и парный критерий t (Стьюдента), при распреде-
лении данных, отличных от нормального, применяли
критерии Колмогорова-Смирнова и Манна-Уитни, пар-
ный критерий Уилкоксона. Описательная статистика
количественных признаков представлена средним
арифметическим и стандартной ошибкой среднего
арифметического (M±m), а также медианой и кварти-
лями (Me(Q1; Q3)). Анализ распространённости при-
знака в сравниваемых группах (частота
альтернативного распределения) проводили по крите-
рию χ² (К. Пирсона) для четырёхпольной таблицы. С
целью определения степени связи между двумя слу-
чайными величинами проводили классический корре-
ляционный анализ. Для всех величин принимали во
внимание уровни значимости (р) менее 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение

Основная и контрольная группы были сопоставимы
по возрасту и росту (табл. 1). Лица основной группы
имели значимо больший вес относительно группы
контроля. Для каждой группы рассчитывался индекс
массы тела (ИМТ, кг/м²) по Кетле. Избыточная масса
тела (ИМТ более 25 кг/м²) присутствовала у 8 (44%)
человек основной группы и 2 (12%) – группы контроля
(χ2=3,11; р>0,05). Среднесуточная калорийность ра-
циона питания составляла в основной группе
1391±111,4 ккал, в контрольной – 1348±111,3 ккал
(р>0,05). В обеих группах преобладали лица женского
пола (табл. 1). 

Все участники полностью прошли и завершили
планируемое клиническое исследование. Из 18 чело-
век, принимавших соево-тыквенные продукты, 14 че-
ловек не отметили каких-либо нежелательных явлений
при регулярном его использовании. У четырёх испы-
туемых в первые две недели приёма были зарегистри-
рованы периодические жалобы со стороны
пищеварительной системы, проявившиеся повышен-
ным газообразованием, запорами. У одного респон-
дента помимо вышеуказанных симптомов отмечалась
боль в эпигастрии, однократное повышение темпера-
туры до субфебрильных значений. На момент послед-
него визита в клинику 50% участников отмечали
положительную динамику после регулярного приме-
нения соево-тыквенных продуктов: у 44% (8) человек
отмечалось улучшение общего самочувствия, у 50% (9)
улучшение сна, у 50% (9) – состояния волос и кожи, у
22% (5) наблюдалось уменьшение газообразования в
кишечнике, нормализация стула. 

За период наблюдения с марта по май 2020 г. лица,
систематически принимавшие соево-тыквенные про-
дукты, не имели вирусных заболеваний, за исключе-

нием одного респондента, перенесшего ОРИ в лёгкой
форме, с насморком, болью в горле, без повышения
температуры тела. Ни один из участников основной
группы за период наблюдения не обращался по любым
поводам за врачебной помощью. 

В сравнении с основной группой, в группе контроля
за время наблюдения официально за медицинской по-
мощью обратились 7 человек (41%) (χ2=4,43; р˂0,05),
из них у 6 человек (35%) были зарегистрированы раз-
личной формы ОРИ, сопровождавшиеся заложен-
ностью носа, насморком, болью и першением в горле,
у троих (18%) имелось повышение температуры тела
свыше субфебрильных цифр, различный по интенсив-
ности и характеру кашель. У двоих вирусное заболе-
вание в дальнейшем имело осложнение и протекало в
форме острого трахеобронхита, катарального гаймо-
рита, двустороннего среднего отита, что требовало
применения антибиотикотерапии и консультации ото-
ларинголога. Попутно следует отметить, что в данной
группе за период наблюдения 18% респондентов по-
мимо терапевта обращались к двум и более специали-
стам за врачебной помощью, включая кардиолога,
уролога, гастроэнтеролога и т.д. 

Базовые показатели функции внешнего дыхания в
обеих группах были в границах диапазона нормальных
значений и не имели значимых межгрупповых разли-
чий при оценке параметров в процентах от должной
величины (табл. 1). При парном сравнении рядов об-
ращает на себя внимание, что на момент последнего
визита наблюдалось увеличение абсолютного значения
ЖЕЛ у лиц основной группы, превышавшее пределы
воспроизводимости показателя (>150 мл). 

При оценке содержания продуктов ПОЛ в липид-
ных экстрактах путём измерения величин поглощения
в ультрафиолетовой области спектра при длинах волн
220 нм, 232 нм и 278 нм было зарегистрировано ис-
ходно более низкое количество конъюгированных
триенов и кетодиенов (Е278) в КВВ у лиц основной
группы по отношению к группе контроля (табл. 2).
Значение этого показателя увеличивалось после регу-
лярного употребления соево-тыквенных продуктов,
что отражалось и на соотношении Е278/206, но было
достоверно ниже, чем у лиц группы контроля. Обра-
щает на себя внимание тенденция к увеличению на
33% диеновых коньюгатов на момент второго визита в
клинику, в большей степени в группе контроля, как в
единицах оптической плотности, так и в нмоль/мл.
Возможной причиной такого увеличения служили пе-
ренесенные ОРИ, а также отчасти сезон проведения
исследования. 

Известно, что мишенью для окислительного по-
вреждения в первую очередь служит эпителий возду-
хоносных путей, который больше всего подвержен
действию физико-химических факторов окружающей
среды, таких как низкая температура и влажность ат-
мосферного воздуха, качество воздушной среды, он
также является воротами респираторных инфекций
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[15, 16]. Длительное действие поллютантов, холода
приводит к накоплению в крови продуктов ПОЛ (дие-
новых конъюгатов, малонового диальдегида, гидропе-
рикисей липидов) и снижению активности каталазы,
витамина Е. С одной стороны, ПОЛ формирует один
из путей утилизации кислорода в клетке и служит за-
щитной реакцией, сопровождающей обновление фос-
фолипидов клеточных мембран [17], с другой – вносит
свой вклад в развитие острых воспалительных реак-
ций. Воздействие на дыхательные пути микроорганиз-

мов повышает активность эозинофилов, нейтрофилов,
лимфоцитов, макрофагов, продуцирующих значитель-
ное количество активных форм кислорода, запускаю-
щих процессы ПОЛ. Скорость происходящих реакций
зависит от антиоксидантной системы клетки. Дефицит
в питании таких антиоксидантов как бета-каротин, ви-
тамины С и Е может снижать устойчивость и повы-
шать восприимчивость к воздействию оксидантов,
способствуя хронизации воспалительного процесса
[18, 19].

Таблица 1
Основные антропометрические данные и функция внешнего дыхания

Параметр
Основная группа (n=18) Контрольная группа (n=17)

1 визит 2 визит 1 визит 2 визит

Возраст, лет 37,9±3,1 32,8±2,7

Пол (м/ж), лиц 3/15 1/16
χ2=0,22; р>0,05

Рост, см 167,2±2,0 165,7±1,7

Вес, кг 71,8±3,6 71,7±3,4 61,5±2,5* 62,0±2,6*

ЖЕЛ, л 4,20±0,23 4,36±0,27
р=0,004 3,96±0,19 4,06±0,18

р=0,023

ОФВ1, л 3,58±0,20 3,68±0,22
р=0,050 3,44±0,19 3,47±0,16

ИТ, % 84,5±0,8 83,8±0,98 86,0±1,3 85,2±1,2

ПОС, л/с 8,2±0,44 8,7±0,53 7,5±0,42 8,0±0,38
р=0,02

МОС50, л/с 4,66±0,23 4,65±0,31 4,59±0,27 4,58±0,27

МОС25-75, л/с 4,2±0,24 4,1±0,26 4,08±0,26 4,05±0,24

ФЖЕЛ, % долж 110,9±3,1 113,5±3,2 104,6±3,6 105,8±4,0

ОФВ1, % долж 113,2±3,4 114,8±3,2 108,7±3,2 109,3±3,6

ИТ, % долж 103,2±1,1 102,4±1,2 103,8±1,2 102,7±1,2

ПОС, % долж 112,6±4,5 117,7±4,7 104,1±3,9 111,9±4,4
р=0,03

МОС50, % долж 105,5±4,7 103,7±4,6 103,0±4,7 102,0±5,2

МОС25-75,% 109,1±4,9 105,6±4,4 103,6±4,7 103,3±5,1

Примечание: р – значимость различий между 1 и 2 визитом (парный t-критерий Стьюдента). Здесь и далее * –
значимость различий между 1 и 2 группой (* – р˂0,05; ** – р˂0,01; *** – р˂0,001).

Картина процессов свободно-радикального окисле-
ния липидов и антиоксидантной защиты в сыворотке
крови отличалась от картины ПОЛ в КВВ большей ста-
бильностью (табл. 3). В целом, нами не найдено стати-
стически значимых межгрупповых различий диеновых
коньюгатов и конъюгированных триенов и кетодиенов,
а также их динамики в обеих группах к завершающему
этапу исследования. В то же время обращает на себя
внимание весомое увеличение сывороточного вита-
мина Е, ответственного за антиоксидантнную защиту,
содержание которого ко второму визиту, после систе-

матического употребления соево-тыквенных продутов,
возросло на 7%. Ранее было показано, что добавка ви-
тамина Е в пищу улучшает некоторые аспекты иммун-
ной функции у людей. Сообщалось о защитном
эффекте витамина Е против вирусных или бактериаль-
ных инфекций у молодых животных в эксперименте.
Так, было показано, что высокий уровень витамина Е
напрямую связан с противовоспалительным цитоки-
ном IL-10, регулирующим специфические иммунные
реакции и ограничивающим развитие воспаления [19,
20]. 
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Таблица 2
Содержание в конденсате выдыхаемого воздуха продуктов перекисного окисления липидов

Параметр
Основная группа (n=18) Контрольная группа (n=17)

1 визит 2 визит 1 визит 2 визит

Е206 1,09±0,11 1,06±0,13 1,08±0,09 1,14±0,10

Е233 0,073±0,008 0,09±0,0098 0,075±0,006 0,10±0,012

Е278 0,0045±0,0015 0,0072±0,0019 0,012±0,0015** 0,019±0,0042*

Е232/206 0,07±0,01 0,10±0,01
р=0,012 0,08±0,01 0,10±0,02

Е278/206 0,004±0,003 0,009±0,003 0,014±0,002* 0,025±±0,007*

ДК, нмоль/мл 2,48±0,18 3,1±0,33 2,55±0,19 3,38±0,42

Таблица 3
Содержание продуктов перекисного окисления липидов и витамина Е в сыворотке крови в динамике

Параметр
Основная группа (n=18) Контрольная группа (n=17)

1 визит 2 визит 1 визит 2 визит

Е206 0,89±0,03 0,90±0,04 0,90±0,04 0,85±0,06

Е233 0,028±0,002 0,027±0,001 0,034±0,0027 0,029±0,0032

Е278 0,010±0,001 0,009±0,0007 0,01±0,0012 0,01±0,0015

Е232/206 0,03±0,001 0,03±0,001 0,038±0,003 0,036±0,004

Е278/206 0,01±0,001 0,01±0,001 0,017±0,005 0,013±0,002

ДК, нмоль/мл 8,1±0,54 7,7±0,34 9,7±0,78 8,3±0,92

ГПЛ нмоль/мл 32,8±0,75 33,1±0,75 33,5±0,69 33,9±0,54

Вит Е, мкг/мл 34,1±0,68 36,4±0,55
р=0,0036 33,5±0,60 33,8±0,77**

При биохимическом исследовании липидного про-
филя сыворотки крови были получены более высокие
значения β-липопротеидов у лиц основной группы,
что, прежде всего, было связано с бóльшим весом рес-
пондентов, как указано выше, а также бóльшим числом
лиц старше 45 лет, чем в группе контроля (33 и 18%,
соответственно). В основной группе, в отличие от
группы контроля, наблюдалась тесная связь между воз-
растом и содержанием общего холестерина в сыво-
ротке крови (r=0,50; р=0,036), β-липопротеидов
(r=0,47; р=0,048), а также весом и уровнем α-липопро-
теидов (r=-0,49; р=0,041). В этой же группе установ-
лена тесная корреляция между весом и содержанием в
крови продуктов ПОЛ: Е206 (r=0,55; р=0,02), диеновых
коньюгатов, как в единицах оптической плотности
Е233 (r=0,48; р=0,043), так и в нмоль/мл (r=0,48;
р=0,043). В свою очередь количественное содержание
α-липопротеидов было связано с образованием диено-
вых коньюгатов (r=-0,48; р=0,047), кетодиенов и кон-
ъюгированных триенов (r=-0,62; р=0,006) в сыворотке
крови, а также содержанием последних в КВВ: Е278
(r=-0,50; р=0,036), Е278/206 (r=-0,51; р=0,030). Обра-
щает на себя внимание тот факт, что к концу наблюде-

ния описанные корреляционные взаимосвязи исчезали. 
Регулярное применение соево-тыквенных продук-

тов в течение 10 недель благоприятным образом
влияло на углеводный и холестериновый обмен (табл.
4). Прежде всего, наблюдалось статистически значи-
мое снижение уровня глюкозы и общего холестерина
в сыворотке крови. Если на момент 1 визита у 5 чело-
век с избыточной массой тела (ИМТ более 25 кг/м²)
был зарегистрирован высокий уровень общего холе-
стерина свыше референсных значений (более 5,2
ммоль/л), и у двоих из них имелось превышение рас-
чётных значений коэффициента атерогенности свыше
3,5 (4,0; 5,1), то на завершающем этапе исследования
у лиц с повышенными значениями ИМТ уровень об-
щего холестерина крови снижался и располагался в
границах нормы, что отражалось на содержании β-ли-
попротеидов, ответственных за риск возникновения
сердечно-сосудистых осложнений. Одним из положи-
тельных моментов было и то, что на фоне применения
соево-тыквенных продуктов четверо участников с
ИМТ, превышавшим 30 кг/м², за время наблюдения
имели снижение веса от 2 до 7 кг, вес остальных в этой
группе колебался в пределах 1 кг, в среднем по группе
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было найдено незначительное снижение веса (-
0,11±0,50 кг). У лиц контрольной группы при индиви-
дуальной оценке данного показателя изменения были
более заметными: 7 человек имели прибавку в весе 2 и
более кг, в среднем по группе прибавление веса соста-
вило 0,50±0,40 кг.

В настоящее время пищевые привычки претерпели
большую трансформацию, повседневный рацион пи-
тания населения стран отличается высоким содержа-
нием животного белка, легкоусвояемых сахаров,
большим потреблением жиров, при снижении в ра-
ционе клетчатки и грубых пищевых волокон. Избыток
питательных веществ и как следствие дисбаланс
между потреблением и расходованием энергии приво-
дит к нарушению обменных процессов, замедлению
метаболизма, нарушению холестеринового обмена, что
вызывает хронический вялотекущий системный вос-
палительный ответ, задействуя набор молекул и сиг-
нальных путей, подобных тем, которые сопровождают

классическое воспаление [7]. По данным ряда авторов,
наблюдаемые нарушения связаны с воспалением жи-
ровой ткани, которое может характеризоваться повы-
шенным накоплением макрофагов и образованием так
называемых «короноподобных структур». В свою оче-
редь, вялотекущее местное хроническое воспаление и
дифференцированная активация иммунной системы
значимым образом изменяют микробиом кишечника,
приводя к дисбиозу, который увеличивает проницае-
мость кишечника, позволяя бактериям проникать в
кровеносное русло [7, 21]. Клинические исследования,
оценивающие влияние рациона питания на иммуномо-
дуляцию, показали, что приём пищи с высоким содер-
жанием жиров у здоровых субъектов увеличивает
циркулирующие провоспалительные цитокины и уро-
вень нейтрофилов [22]. Кроме того, у лиц, имеющих
избыточный вес, наблюдается резкое снижение выра-
ботки антител к вакцинации против гриппа по сравне-
нию с худыми людьми [23].

Таблица 4
Основные биохимические показатели и липидный профиль сыворотки крови в динамике

Параметр
Основная группа (n=18) Контрольная группа (n=17)

1 визит 2 визит 1 визит 2 визит
СОЭ, мм/час 9,2±1,5 7,1±0,9 7,4±0,76 6,1±0,71

Глюкоза, ммоль/л 6,1±0,19 5,4±0,14
р=0,0047 5,1±0,13*** 4,8±0,16**

Общий белок, г/л 63,0±0,8 69,6±1,2
р=0,0002 63,3±0,87 75,0±0,66**

р˂0,001

Общий холестерин, ммоль/л 4,85±0,23 4,32±0,14
р=0,0013 4,47±0,16 3,65±0,13**

р˂0,001

β-липопротеиды, ммоль/л 2,92±0,24 2,31±0,18
р=0,0003 2,33±0,13* 1,59±0,12**

р˂0,001
Триглицериды, ммоль/л 1,34±0,19 1,51±0,12 1,00±0,12 1,18±0,12

α-липопротеиды, ммоль/л 1,48±0,06 1,33±0,05
р=0,006 1,68±0,10 1,49±0,08

Коэффициент атерогенности 2,35±0,23 2,36±0,22 1,74±0,15* 1,52±0,15**

Следует сказать, что добавление в рацион питания
соевых и тыквенных продуктов, по данным ряда иссле-
дований, оказывает положительное действие на орга-
низм человека [24, 25]. В составе данных продуктов
имеется ряд биоактивных соединений, в частности,
изофлавоноиды (агликоны генистеин и диадзеин), са-
понины, амфипатические гликозидные соединения и
т.д., которые обладают рядом общих функций, в том
числе участвуют в подавлении воспаления, предотвра-
щении метаболической дисфункции. Изофлавоноиды
представляют собой флавоноидные соединения с уме-
ренным эстрогенным, иммуномодулирующим дей-
ствием, они известны своими противо-
воспалительными, антиокислительными свойствами
на клеточном уровне, взаимодействуя с рецепторами,
тропными к запуску ингибирования активации тиро-
зинкиназы, ядерного фактора – κβ (NF-κβ). Им припи-
сываются противовирусные свойства с максимальным

эффектом в желудочно-кишечном тракте, благодаря
поддержанию стабильности барьерной функции ки-
шечника [6, 7]. Тирозинкиназы действуют на широкий
спектр клеточных функций, в том числе ответственны
за ряд сигнальных молекул, включая такие, как фак-
торы роста (эпителиальный фактор роста, IGF-1), ци-
токины, регулирующие пролиферацию и
преобразование клеток [6]. В частности, в ряде послед-
них исследований было показано положительное влия-
ние соевых продуктов на снижение концентрации
С-реактивного белка, TNFα, IL-6 [26–28]. Антиокисли-
тельная активность изофлавоноидов в основном свя-
зана ингибированием NF-κβ – белкового комплекса,
который контролирует транскрипцию многих провос-
палительных генов. Ингибирование NF-κβ снижает
экспрессию индуцибельной синтазы оксида азота
(iNOS), продукцию оксида азота (NO), экспрессию ци-
клооксигеназы-2 (COX-2) и продукцию PGE2 [29]. Как
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было показано, в LPS-индуцированных макрофагах ге-
нистеин снижает продукцию NO дозозависимым обра-
зом без неблагоприятного воздействия на
жизнеспособность клеток [30]. В этом же экспери-
менте установлено, что генистеин снижает накопление
веществ, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой,
увеличивает уровень глутатиона и активность анти-
оксидантных ферментов - супероксиддисмутазы и ка-
талазы [30]. Есть дополнительные доказательства того,
что изофлавоноиды могут приводить к снижению ви-
русной инфекционности. Так, в исследованиях in vitro
показано, что агликоны генистеин и диадзеин подав-
ляют инфекционность ротавируса человека в культи-
вируемых макрофагах (клеточная линия MA-104) до
72% [31]. Похожими свойствами обладают и сапонины.
Некоторые из этих эффектов являются общими с изо-
флавонами, включая иммуномодулирующие и анти-
оксидантные функции. Сапонины с тритерпеноидными
ядрами имеют α- и β-сложноэфирные группы, которые
образуют комплекс с остатками цистеина на NFκB,
делая этот фактор транскрипции нефункциональным,
тем самым подавляют провоспалительную реакцию,
уменьшая высвобождение активных форм кислорода.
На реакции перитонеальных макрофагов, стимулиро-
ванных LPS, in vitro было показано, что соевые сапо-
нины могут ингибировать высвобождение PGE2, NO,
TNFα и хемотаксического белка-1 моноцитов (MCP-1)
[32]. 

Заключение

Таким образом, регулярное применение соево-тык-
венных продуктов в течение 10 недель благоприятно
влияет на углеводный обмен и липидный профиль, уве-

личивая содержание витамина Е в сыворотке крови,
что наряду с другими биологически активными соеди-
нениями повышает антиоксидантную защиту, умень-
шая восприимчивость организма здорового человека к
ОРИ.
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